
世界糖尿病デーin山梨病院 
 

「備えあれば憂いなし」 
～今からできる防災対策， 

災害に耐え抜く技を身につけよう～ 
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世界糖尿病デーとは 
 毎年１１月１４日は「世界糖尿病デー」として，国連により公

式に制定されています． 

世界に拡がる糖尿病の脅威に対応するための日です． 

青い丸「ブルーサークル」がシンボルマークで，世界各地
でモニュメントがブルーライトアップされます． 

山梨県では，甲府駅前の信玄公像がライトアップされまし
た． 

 

当院では平成２８年１１月１２日（土）， 

今年も一般の方向けに糖尿病に関連した 

講演体験イベントを開催しました． 
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イベント前日の夜，スタッフみ
んなで協力して準備中． 
明日はたくさん参加してくれる
といいな！ 
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当日のプログラムです 
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当日の様子です． 
当院内科主任部長 池田
先生のお話が始まりました． 
段ボールと新聞紙などでで
きる簡易トイレの作り方を
実演しています． 

実際座ってみましたが，案
外丈夫でした！ 
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講義中のため，今は静かな廊
下の展示． 
お昼休みは多くの方でにぎわ
いました． 

バランスの良い食事例の展
示もありますよ． 
当院で提供している実際の
食事です（糖尿食）． 
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山梨県栄養士会副会長 深澤幸子先生
の講演の様子です． 
深澤先生は，東日本大震災など実際の
災害現場で活動された体験をお話しくだ
さいました． 
とても貴重なお話に，参加者の皆様はじ
めスタッフも聞き入っていました． 
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23名 

57名 

性別 

男 

女 

4名 

20名 

35名 

21名 

年代 

10~20

30~40

50~60

70~

当日は１００名近くの方が参加してくださいました． 
例年平日の開催ではご高齢の方の参加が主でしたが，
今回は土曜日開催ということもあり，若い方の参加が多
くみられました． 
 
多くの方のご参加，本当にありがとうございました！ 
 
 

当日参加してくださった方の内訳 
（受付に記帳して下さった方のみ） 
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