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昭
和
55
年
に
東
京
女
子
医
大
消
化

器
病
セ
ン
タ
ー
か
ら
１
年
間
山
梨
病

院
に
出
張
し
当
時
の
御
子
柴
院
長
は

じ
め
先
輩
に
温
か
く
指
導
し
て
い
た

だ
い
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
後
大
学
で

研
鑽
し
た
手
術
で
貢
献
で
き
る
よ
う

山
梨
病
院
で
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
四
半
世
紀
が
経
過
し
ま
し
た
。

　
こ
の
10
年
病
院
を
取
り
巻
く
環
境

が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
一
番
の
問

題
は
山
梨
の
ど
の
病
院
で
も
共
通
の

医
師
不
足
で
す
。
そ
こ
で
医
師
の
立

場
、
個
人
の
経
験
か
ら
の
少
し
偏
っ

た
内
容
に
な
り
ま
す
が
病
院
の
医
師

と
く
に
外
科
医
に
つ
い
て
少
し
記
し

て
み
ま
す
。

　
以
前
は
大
学
卒
業
の
際
、
専
門
に

す
る
科
を
決
め
大
学
の
医
局
に
入
局

し
て
医
師
と
し
て
の
研
修
を
開
始
す

る
と
い
う
の
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

大
学
病
院
で
は
中
堅
以
上
の
医
師
が

執
刀
す
る
手
術
が
多
く
、
そ
の
技
術

を
助
手
を
つ
と
め
て
学
び
ま
す
。
病

院
に
泊
ま
り
込
む
こ
と
の
多
い
毎
日

で
す
が
、
そ
の
経
験
が
外
科
医
と
し

て
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
か

わ
り
給
料
は
少
な
く
、
ち
な
み
に
私

は
最
初
の
2
年
間
は
月
4
万
5
千
円

で
し
た
。
そ
の
後
他
の
病
院
の
夜
間

や
休
日
の
日
当
直
が
許
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
状
況
は
今
も
あ
ま
り
変

わ
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　
山
梨
病
院
も
そ
う
で
す
が
、
一
般

病
院
で
働
く
多
く
の
医
師
は
太
い
パ

イ
プ
で
つ
な
が
っ
て
い
る
大
学
の
医

局
か
ら
派
遣
さ
れ
て
き
ま
す
。
そ
こ

に
は
常
勤
医
と
し
て
病
院
の
中
核
に

な
っ
て
い
る
経
験
豊
富
な
先
輩
が
お

り
、
若
手
医
師
は
1
～
2
年
の
出
張

期
間
中
に
、
温
か
く
厳
し
く
指
導
を

受
け
実
践
経
験
を
積
み
さ
ら
に
成
長

し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
間
は
経
済
的

に
も
安
定
し
、
大
学
病
院
と
お
互
い

の
機
能
を
補
完
す
る
構
造
が
成
り
立

っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
構
造
が
、
平
成
16
年
に
始
ま

っ
た
新
臨
床
研
修
医
制
度
で
大
き
く

影
響
を
受
け
ま
し
た
。
研
修
指
定
病

院
で
あ
れ
ば
大
学
病
院
で
な
く
て
も

研
修
が
可
能
に
な
り
、
早
く
か
ら
臨

床
経
験
が
積
め
生
活
保
障
も
あ
る
た

め
都
会
の
大
き
な
病
院
を
選
択
す
る

医
師
が
多
く
、
地
方
の
大
学
病
院
で

甲斐駒ケ岳の雷鳥
撮影　耳鼻咽喉科　吉野泰弘医師
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病
院
の
医
師
に
つ
い
て

副
院
長
　
矢
川
　
彰
治
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研
修
し
医
局
に
入
局
す
る
医
師
が
減

り
ま
し
た
。
大
学
の
医
局
は
診
療
、

研
究
、
教
育
と
い
う
機
能
を
維
持

す
る
た
め
に
、
一
般
病
院
に
派
遣
す

る
医
師
を
減
ら
さ
ざ
る
を
得
な
く
な

り
、
一
般
病
院
の
医
師
が
減
り
ま
し

た
。

　
高
度
で
最
新
の
医
学
を
学
び
、
興

味
を
持
っ
た
テ
ー
マ
で
研
究
も
で
き

る
と
い
う
一
般
病
院
に
は
な
い
大
学

の
魅
力
が
あ
り
、
大
学
も
医
師
を
増

や
す
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
で
努
力
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
一
般
病
院
の
医
師
が

充
足
さ
れ
な
い
と
い
う
状
況
は
当
分

続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
山
梨
病
院
で
は
実
績
の
あ
る
消
化

器
疾
患
診
療
を
集
約
し
機
能
を
充
分

発
揮
で
き
る
体
制
と
し
て
消
化
器
病

セ
ン
タ
ー
を
発
足
さ
せ
る
な
ど
少
数

精
鋭
で
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

☆
今
日
１
日
看
護
師
体
験
を

し
て
患
者
さ
ん
に
直
接
感
謝

を
言
わ
れ
た
り
、
言
わ
れ
て

い
る
と
こ
ろ
を
見
て
こ
れ
が

看
護
師
の
や
り
が
い
な
の
か

な
と
感
じ
る
こ
と
が
出
来
よ

か
っ
た
で
す
。
ま
た
患
者
さ

ん
と
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き

良
か
っ
た
で
す
。
思
っ
て
い

る
よ
り
大
変
な
仕
事
だ
が
、

す
ご
く
感
謝
さ
れ
る
仕
事
だ

と
思
い
ま
し
た
。
今
回
は
、

こ
の
よ
う
な
機
会
を
設
け
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

高
校
生
１
日
看
護
師
体
験

院内行事
☆
看
護
の
仕
事
は
、
と
て
も
忙
し
く

大
変
で
し
た
。
し
か
し
患
者
さ
ん
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
し
っ
か

り
と
れ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
素
晴

ら
し
い
職
業
だ
と
思
い
ま
し
た
。
滅

多
に
で
き
る
経
験
で
は
な
い
と
て
も

貴
重
な
時
間
を
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
絶
対
に
看
護
の
道

に
進
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

☆
１
日
看
護
師
に
参
加
し
て
み
て
、

普
段
は
見
た
り
体
験
し
た
り
で
き
な

い
こ
と
を
す
る
こ
と
が
出
来
て
、
と

て
も
貴
重
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
看
護
師
は
想

像
以
上
に
大
変
な
仕
事
だ
と

思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
看

護
師
に
な
る
た
め
に
、
今

自
分
に
出
来
る
こ
と
を
し

た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

様
々
な
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

☆
今
回
１
日
看
護
師
体

験
し
、
患
者
さ
ん
と
係

わ
っ
た
り
看
護
師
の
方

に
た
く
さ
ん
教
え
て
も

ら
う
中
で
看
護
師
と
い

う
仕
事
の
や
り
が
い
や

重
要
性
を
実
感
で
き
ま

し
た
。
思
っ
た
以
上
に

ハ
ー
ド
な
仕
事
だ
と
思

っ
た
。
看
護
師
に
な
り

た
い
と
い
う
希
望
が
強

く
な
り
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
機
会
に
参
加
で

き
て
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
１
日
面

倒
を
見
て
く
れ
た
方
々

に
感
謝
し
た
い
で
す
。

　
６
月
15
日
に
毎
年
恒
例
の
高
校
生
を
対
象
と
し
た
１
日
看
護
師
体
験
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
生
徒
さ
ん
は
甲
府
東
高
等
学
校
、
甲
府
工
業

高
等
学
校
、
農
林
高
等
学
校
の
20
名
で
し
た
。

　
実
習
時
は
全
員
白
衣
に
着
替
え
て
か
ら
各
病
棟
へ
分
か
れ
体
験
実
習
を

行
い
ま
し
た
。

　
看
護
師
の
一
日
を
体
験
が
で
き
、
と
て
も
有
意
義
で
貴
重
な
経
験
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
以
下
が
、
参
加
生
徒
さ
ん
の
感
想
で
す
。
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高
校
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
体
験 

甲
府
市
医
師
会
・
３
班
へ
の
訪
問

院内行事

院外行事

　
今
回
、
山
梨
病
院
の
栄
養
管
理
室

で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
私
は
栄
養
士
に
な

り
た
い
と
い
う
夢
が
あ
り
ま
す
。
周

り
に
栄
養
士
さ
ん
が
い
る
な
か
で
の

体
験
だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
貴
重
な

物
で
し
た
。
初
め
は
す
ご
く
不
安
で

し
た
が
周
り
の
方
々
が
優
し
く
教
え

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
楽
し
く
実
習
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
社

会
人
に
な
る
と
１
人
１
人
が
責
任
を

持
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
と
い
う

こ
と
を
周
り
の
方
々
の
行
動
を
見
て

実
感
し
ま
し
た
。
学
校
で
は
で
き
な

い
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
体

験
で
さ
ら
に
栄
養
士
に
な
る
た
め
に

努
力
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
頑

　
少
子
高
齢
社
会
が
到
来
し
医
療

現
場
は
医
療
機
関
完
結
型
か
ら
地
域

完
結
型
医
療
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
は
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
の
要
と
し
て
の
役
割
を
担
う
組
織

で
す
。
そ
の
傘
下
に
あ
る
山
梨
病
院

は
地
域
完
結
型
医
療
の
実
現
に
向
け

た
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
6
月

中
旬
近
隣
の
内
科
　
耳
鼻
科
　
皮
膚

科
　
婦
人
科
　
整
形
外
科
　
眼
科
　

精
神
科
な
ど
開
業
医
の
先
生
方
と
お

会
い
す
る
機
会
を
頂
き
、
当
院
の
消

化
器
病
セ
ン
タ
ー
・
今
年
3
月
開
設

し
た
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
案
内
や

意
見
交
換
等
顔
の
見
え
る
連
携
を
と

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
開
業
医
の
先
生
方
か
ら
の
紹
介
患

者
様
が
ス
ム
ー
ズ
に
診
察
・
検
査
・

入
院
等
に
つ
な
げ
ら
れ
、
か
か
り
つ

け
医
で
あ
る
開
業
医
で
の
治
療
継
続

を
す
る
・
・
そ
ん
な
密
な
る
関
係
を

構
築
し
、
地
域
の
方
々
が
安
心
し
て

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
が
継
続
で

き
る
よ
う
携
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
当

院
の
使
命
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
今
後
も
開
業
医
の
先
生

方
と
こ
の
よ
う
な
機
会
を
創

ら
せ
て
頂
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
当
院
に
対
し
何
か
お
気

づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
ご
指
導
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
今
回
お
会
い
で
き
た
先
生
方
に
は

心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
医
療
連
携
室

　
８
月
10
日
～
13
日
の
４
日
間
に
わ
た
る
高
校
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
農
林
高
等
学
校
食
品
科
学
科
の
２
名
が
栄
養

管
理
室
で
貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
以
下
が
、
参
加
者
の
感
想
で
す
。

張
っ
て
い
き
ま
す
。

農
林
高
等
学
校
２
年
　
石
井
　
彩

　
４
日
間
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を

通
し
て
普
段
で
は
体
験
で
き
な
い
様

な
こ
と
が
で
き
て
と
て
も
良
い
経
験

に
な
り
ま
し
た
。
始
め
は
、
不
安
ば

か
り
で
し
た
が
職
場
の
方
達
が
親
切

に
教
え
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
不

安
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
調

理
師
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
が
あ
っ

て
さ
ら
に
そ
の
思
い
が
強
く
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
今
後
の
進
路
に
向

け
て
貴
重
な
経
験
が
で
き
ま
し
た
。

４
日
間
短
い
間
で
し
た
が
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

農
林
高
等
学
校
２
年
　
中
村 

維
吹
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〜
職
員
の
専
門
性
を
聴
く
〜

　
核
医
学
と
は
、
微
量
の
放
射
線
を

出
す
放
射
性
医
薬
品
を
体
内
に
投
与

し
、
病
変
の
状
態
を
画
像
や
数
値
で

捉
え
る
も
の
で
、
Ｘ
線
、
Ｃ
Ｔ
ス
キ

ャ
ン
、
超
音
波
（
エ
コ
ー
）、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

の
よ
う
な
画
像
診
断
の
一
つ
で
す
。

　
当
院
で
は
ス
ペ
ク
ト
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
体
内
に
投
与
し
た
放

射
性
医
薬
品
が
臓
器
や
体
内
組
織
な

ど
に
集
ま
る
様
子
を
画
像
化
し
、
疾

病
の
診
断
、
病
期
や
予
後
の
確
認
、

治
療
効
果
の
判
定
な
ど
に
有
用
な
情

報
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｔ

ス
キ
ャ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
る
画
像
は

精
度
の
高
い
形
態
的
な
情
報
を
反
映

で
き
ま
す
が
、
核
医
学
検
査
で
は
血

流
や
代
謝
な
ど
の
機
能
変
化
を
画

像
情
報
と
し
て
反
映
し
病
態
生
理
学

的
な
変
化
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
当
院
で
使
用
し
て
い
る
装

置
は
、
ス
ペ
ク
ト
と
Ｃ
Ｔ
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
装
置
の
た
め
、
Ｃ
Ｔ
の
形
態

画
像
上
で
機
能
変
化
の
情
報
を
重
ね

合
わ
せ
て
表
示
で
き
ま
す
の
で
、
よ

り
精
度
の
高
い
情
報
を
提
供
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

　
核
医
学
検
査
で
使
わ
れ
る
放
射
性

医
薬
品
は
多
数
あ
り
、
目
的
の
臓
器
、

検
査
の
目
的
に
よ
り
使
用
さ
れ
る
製

剤
は
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
こ
の

放
射
性
医
薬

品
は
目
的
と
な

る
臓
器
に
集
ま

る
ま
で
の
時
間

が
製
剤
ご
と
に

違
い
、
さ
ら
に

時
間
と
と
も
に

減
衰
し
て
い
く

性
質
が
あ
る
た

め
、
最
適
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
撮

像
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま

た
被
ば
く
を
と

も
な
う
検
査
の

た
め
、
投
与
す

る
放
射
性
医
薬

品
の
量
は
非
常

に
少
な
く
し
て

あ
り
ま
す
。
検

査
時
間
が
長
い

の
は
こ
の
た
め
で
す
。
ま
た
撮
像
し

た
後
に
得
ら
れ
た
画
像
か
ら
詳
細
な

処
理
と
解
析
を
お
こ
な
い
ま
す
。
こ

れ
ら
様
々
な
情
報
か
ら
臨
床
で
有
用

な
情
報
を
作
成
す
る
た
め
に
、
核
医

学
専
門
技
師
が
あ
り
ま
す
。

　
核
医
学
専
門
技
師
の
認
定
制
度
は

関
連
学
術
４
団
体
の
連
携
に
よ
り
、

わ
が
国
の
核
医
学
検
査
技
術
の
国
際

的
な
同
等
性
を
確
保
す
る
と
と
も

に
、
最
新
の
医
療
技
術
に
対
応
し
た

最
善
の
画
像
情
報
を
標
準
的
に
提
供

し
、
安
全
を
担
保
す
る
こ
と
で
国
民

の
福
祉
と
社
会
の
発
展
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
に
は
核
医
学
診
断
に
役
立
つ
科

学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
医
療
情
報
を

提
供
し
、
そ
の
検
査
デ
ー
タ
の
管
理

方
法
や
妥
当
性
に
対
す
る
判
断
力
を

保
有
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
核
医
学
検
査
機
器
、
お
よ
び
関
連

機
器
・
器
具
等
の
品
質
保
証
・
品
質

管
理
を
修
得
し
実
効
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
私
が
こ
の
資
格
を
取
得
で
き
た
の

も
放
射
線
科
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
、諸
先

生
方
の
指
導
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
あ

ら
た
め
て
深
謝
い
た
し
ま
す
。山
梨
県

で
も
今
年
の
４
月
に
２
人
め
の
核
医

学
専
門
技
師
が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
他
施
設
の
技
師
と
情
報
交

換
を
行
い
、
学
術
大
会
や
研
究
会
な

ど
か
ら
新
し
い
情
報
を
収
集
し
専
門

的
な
知
識
と
技
術
を
高
め
、
高
度
な

核
医
学
検
査
が
円
滑
に
行
え
る
よ
う

努
力
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
部
署
紹
介

「
核
医
学
専
門
技
師
と
は
」

主
任
診
療
放
射
線
技
師
　
核
医
学
専
門
技
師
　
保
坂
　
勝
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かかりつけ医（ホームドクター）は見つかりましたか？

　前回の山病だよりでは、かかりつけ医を持つことのメリットをご紹介し

ましたが、見つけることができましたか？　本号では、かかりつけ医を持

つことのメリットを再度わかりやすくお伝えしたいと思います。

かかりつけ医は・・・

	 ①大病院に比べて待ち時間が少ない
	 ②食事や健康法など丁寧にアドバイスしてくれる
	 ③長年に渡り受診することで、あなたの健康状態を詳しく把握してくれる
	 ④適切な時期に専門医（山梨病院）を紹介してくれる
	 ⑤�かかりつけ医と専門医（山梨病院）が連携することで濃密な診療を受けることができる

☆当院では患者様の近隣のかかりつけ医を紹介しています。

☆�かかりつけ医の紹介状をお持ちの方は、患者様自身から当院の受診予

約を取ることが出来ます。紹介状を用意して以下にご電話ください。

　山梨病院　地域医療連携室（０５５－２５２－８８３１）

連　携　室　だ　よ　り　Vol.6 2015・10月号
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絶
滅
危
惧
の
花
た
ち

耳
鼻
咽
喉
科
　
吉
野
泰
弘

　
か
つ
て
山
に
登
っ
て
山
の
景
色
や

星
の
輝
く
空
を
眺
め
て
写
真
を
撮
っ

て
い
た
頃
、
山
上
か
ら
甲
府
盆
地
を

見
下
ろ
す
と
い
つ
で
も
盆
地
に
蓋
で

も
す
る
か
の
よ
う
に
標
高
１
、５
０

０
ｍ
あ
た
り
か
ら
下
の
と
こ
ろ
に
白

い
霞
が
か
か
っ
て
い
る
の
に
気
付
き

ま
し
た
。
そ
れ
は

空
気
が
澄
ん
だ
厳

冬
の
冬
で
も
同
じ

で
、
何
年
も
山
に

通
っ
て
い
る
う
ち

に
次
第
に
霞
が
厚

く
な
り
、
そ
し
て

空
も
透
明
度
が
低

く
な
り
星
が
見
え

づ
ら
く
な
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
変
化
に
気
付
き
だ

し
た
の
は
も
う
７
〜
８
年
前
か
ら
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
も
う
ひ
と

つ
気
付
い
た
の
は
山
上
の
お
花
畑
の

変
化
で
す
。
日
本
第
２
の
高
峰
北
岳

は
、
20
年
ほ
ど
前
に
撮
影
さ
れ
た
写

真
を
見
る
と
、
中
腹
に
あ
る
御
池
小

屋
と
い
う
標
高
２
、２
３
０
ｍ
ほ
ど
の

場
所
は
一
面
に
咲
き
誇
る
ミ
ヤ
マ
キ

ン
ポ
ウ
ゲ
の
お
花
畑
が
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
現
在
そ
の
場
所
は

鹿
の
食
害
が
著
し
く
、
バ
イ
ケ
イ
ソ

ウ
と
い
う
鹿
が
あ
ま
り
食
べ
な
い
花

ば
か
り
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
鹿
の
食
害
の
無
い
キ
タ
ダ
ケ

ソ
ウ
が
咲
く
標
高
２
、８
０
０
ｍ
あ
た

り
の
場
所
で
も
変
化
は
起
き
て
い
ま

す
。
キ
タ
ダ
ケ
ソ
ウ
の
咲
く
６
月
中

旬
か
ら
７
月
初
旬
ご
ろ
、
そ
の
場
所

は
ほ
と
ん
ど
キ
タ
ダ
ケ
ソ
ウ
し
か
咲

い
て
い
な
か
っ
た
は
ず
な
の
で
す
が
、

最
近
は
ハ
ク
サ
ン
イ
チ
ゲ
な
ど
の
花

が
混
じ
っ
て
咲
く
の
が
目
立
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
れ
は
地
球

温
暖
化
に
よ
る
植
生
の
変
化
が
起
こ

っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
山
上
の
空
や

お
花
畑
の
変
化
、
さ
ら
に
咲
い
て
い

る
植
物
の
変
化
を
追
う
こ
と
で
、
地

球
温
暖
化
の
影
響
が
ど
の
よ
う
に
出

て
い
る
か
、
そ
し
て
今
後
の
地
球
環

境
の
変
化
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て

い
く
の
か
を
予
測
す
る
こ
と
が
出
来

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
こ
こ
数
年
追
い
か
け
て
い

る
の
が
絶
滅
危
惧
の
花
た
ち
で
す
。

こ
こ
10
年
ほ
ど
の
間
で
最
も
山
の
花

た
ち
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
の
は
爆
発

的
な
鹿
の
増
殖
に
よ
る
食
害
が
上
げ

ら
れ
ま
す
。
原
因
は
鹿
を
狩
猟
す
る

猟
師
さ
ん
た
ち
が
高
齢
化
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
最
大
の
原
因
は
地

球
温
暖
化
に
よ
り
か
つ
て
は
鹿
が
越

冬
で
き
な
か
っ
た
標
高

の
高
い
場
所
で
も
冬
を

越
せ
る
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
、
そ
こ
に
は
鹿

の
餌
と
な
る
広
大
な
お

花
畑
が
広
が
っ
て
い
た

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
か
つ
て
ア
ヤ
メ

が
咲
き
誇
り
、
山
が
紫

色
に
見
え
る
ほ
ど
に
た

く
さ
ん
咲
い
た
櫛
形
山

は
わ
ず
か
数
年
で
ア
ヤ

メ
は
絶
滅
状
態
に
追
い

込
ま
れ
、
キ
バ
ナ
ノ
ア

ツ
モ
リ
ソ
ウ
や
ニ
ョ
ホ

ウ
チ
ド
リ
と
い
っ
た
稀

少
な
ラ
ン
科
植
物
も
人

目
に
届
く
場
所
か
ら
は

姿
を
消
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
残
っ
た
の
は
マ
ル

バ
タ
ケ
ブ
キ
や
ス
ス
キ
の

よ
う
な
鹿
が
食
べ
な
い
植

物
ば
か
り
で
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
よ
う
な
食
害
か

ら
山
を
守
る
た
め
、
４
年

ほ
ど
前
か
ら
お
花
畑
全
体

を
鹿
の
保
護
柵
で
囲
う
よ

う
に
な
り
、
昨
年
あ
た
り

か
ら
よ
う
や
く
そ
の
効
果

が
見
え
始
め
、
う
れ
し
い

こ
と
に
櫛
形
山
の
お
花
畑

は
驚
く
ほ
ど
に
植
生
が
復

活
し
て
き
ま
し
た
。
７
月

に
訪
れ
る
と
櫛
形
山
ア
ヤ

メ
平
は
テ
ガ
タ
チ
ド
リ
や

キ
ソ
チ
ド
リ
な
ど
の
ラ
ン

科
植
物
が
元
気
に
咲
く
よ

う
に
な
り
、
場
所
に
よ
っ
て
は
一
面

が
黄
色
い
絨
毯
の
よ
う
に
見
え
る
ほ

ど
の
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
の
お
花
畑
が
復
活

し
て
い
ま
す
。
８
月
に
な
る
と
花
が

入
れ
替
わ
り
、
今
度
は
山
一
面
薄
紫

色
に
見
え
る
ほ
ど
の
マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ

や
ソ
バ
ナ
の
大
群
落
で
す
。
食
害
か

ら
保
護
す
る
こ
と
で
山
の
保
湿
力
が

回
復
し
、
地
上
で
は
絶
え
た
よ
う
に

見
え
て
い
た
植
物
が
残
っ
て
い
た
根

か
ら
再
び
活
気
を
取
り
戻
し
て
き
た

と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
今
年
は
遂
に
、
あ
の
絶
滅
危
惧
種

ニ
ョ
ホ
ウ
チ
ド
リ
も
花
を
咲
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
な
の
に
、
悲
し

い
こ
と
に
さ
っ
そ
く
数
株
が
盗
掘
さ

れ
て
し
ま
っ
た
と
聞
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
鹿
の
食
害
か
ら
逃
れ

る
た
め
、
さ
ら
に
は
人
の
盗
掘
か
ら

も
逃
れ
る
た
め
に
い
ち
は
や
く
保
護

柵
を
張
り
巡
ら
せ
保
護
を
行
っ
て
き

た
の
が
三
ツ
峠
で
す
。
か
つ
て
は
御

坂
山
塊
の
山
々
に
た
く
さ
ん
あ
っ
た

と
聞
く
ア
ツ
モ
リ
ソ
ウ
、
甲
府
市
北

部
の
帯
那
山
に
も
あ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
今
で
は
自
生
し
て
い
る
も
の
を

見
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
赤

紫
色
の
大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
ア
ツ

モ
リ
ソ
ウ
は
い
か
に
も
ラ
ン
科
植
物

の
王
様
と
い
う
風
格
を
持
っ
て
い
ま

す
。
大
型
で
目
立
つ
そ
の
花
は
戦
後

の
山
野
草
ブ
ー
ム
を
発
端
に
徹
底

的
に
盗
掘
さ
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に

野
山
か
ら
姿
を
消
し
て
し
ま
い
ま
し

趣味の部屋

〜職員のプライベートを覗く〜

櫛形山のニョホウチドリ

三ツ峠のアツモリソウ
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た
。
８
０
０
０
万
年
と
い
う
人
類
よ

り
も
何
十
倍
と
い
う
長
い
歴
史
を
持

つ
こ
の
花
は
、
恐
竜
が
絶
滅
し
た
隕

石
衝
突
の
時
代
も
、
富
士
山
が
噴
火

し
た
１
万
年
前
に
も
絶
え
ず
に
生
き

残
っ
て
き
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
最

大
の
敵
は
人
間
だ
っ
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。
積
極
的
な
保
護
を
行
っ
て
き

た
三
ツ
峠
は
現
在
も
こ
の
ア
ツ
モ
リ

ソ
ウ
だ
け
で
な
く
他
に
も
様
々
な
絶

滅
危
惧
種
の
花
た
ち
が
残
っ
て
い
ま

す
。
植
生
の
維
持
の
た
め
に
は
人
の

手
を
加
え
る
こ
と
も
必
要
で
あ
り
、

増
殖
力
が
旺
盛
な
テ
ン
ニ
ン
ソ
ウ
や

笹
な
ど
は
除
去
し
て
や
ら
な
い
と
あ

っ
と
い
う
間
に
山
全
体
を
お
お
っ
て

し
ま
い
他
の
植
物
は
絶
え
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
集
め
て
草
刈
り
な
ど
の
清
掃
活

動
が
行
わ
れ
て
お
り
、
高
山
植
物
保

護
協
会
、
山
梨
県
山
岳
連
盟
、
三
ツ
峠

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
多
く
の
団
体
が

こ
の
活
動
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
微

力
な
が
ら
私
も
こ
の
活
動
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
鹿
や
人
の
手
か

ら
絶
滅
危
惧
の
花
た
ち
を
守
る
活
動

が
行
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
起
こ
る
で
あ
ろ
う
も
っ
と
大

き
な
波
に
果
た
し
て
い
か
に
対
応
し

て
行
く
の
か
、
大
き
な
危
惧
を
抱
い

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
地
球
温
暖
化
の

波
で
す
。
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
相
次
ぐ
巨

大
台
風
の
到
来
な
ど
が
そ
の
兆
候
と

思
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
は
日
本
は
亜

熱
帯
地
域
の
よ
う
な
環
境
に
変
わ
っ

て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ま
だ
予
測
す
る
だ
け
の
十

分
な
資
料
は
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
せ

ん
が
、
気
象
の
変
化
以
上
に
山
の
花

の
変
化
は
速
く
起
こ
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
希
少
植
物
を

守
り
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
ど
う
変
わ
っ

て
行
く
の
か
を
見
守
っ
て
行
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
複
数
の
薬
を
使
用
し
て
い
る
場

合
、
飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
、
薬
の

効
果
が
十
分
に
得
ら
れ
な
か
っ
た

り
、
反
対
に
薬
が
効
き
す
ぎ
て
し
ま

っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食

品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
中
に
も
、
薬

と
の
飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　
飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
例
を
い
く
つ

か
紹
介
し
ま
す
。

【
抗
凝
固
剤
（
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
）
＋
納

豆
・
ク
ロ
レ
ラ
】

　
こ
れ
ら
の
食
品
は
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン

の
効
果
を
弱
め
て
し
ま
い
ま
す
。

【
降
圧
薬
（
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
）
＋

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
】

　
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
に
含
ま
れ

る
成
分
が
、
体
の
中
で
薬
の
分
解
に

関
わ
る
酵
素
の
働
き
を
妨
げ
て
し
ま

い
、
薬
の
効
果
が
強
く
出
て
し
ま
い

ま
す
。
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー

ス
と
飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
お
薬
は
カ

ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
以
外
に
も
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

【
一
部
の
抗
生
物
質
＋
牛
乳
】

　
牛
乳
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
と

薬
が
反
応
し
て
、
薬
の
吸
収
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、

２
～
３
時
間
間
隔
を
あ
け
て
服
用
す

れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

【
強
心
剤
・
免
疫
抑
制
剤
な
ど
＋
セ

ン
ト
ジ
ョ
ー
ン
ズ
ワ
ー
ト
】

　
ハ
ー
ブ
の
一
種
で
あ
る
セ
ン
ト
ジ

ョ
ー
ン
ズ
ワ
ー
ト
が
、
薬
分
解
に
関

わ
る
酵
素
の
働
き
を
強
め
る
こ
と
に

よ
り
、
薬
の
効
果
が
弱
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
他
に
も
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
が
必

要
な
薬
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
お

薬
を
処
方
さ
れ
た
時
は
、
医
師
・
薬

剤
師
の
説
明
に
従
っ
て
正
し
く
服
用

し
ま
し
ょ
う
。

■
薬
局
だ
よ
り
■

｜
薬
と
食
べ
物
の
飲
み
合
わ
せ
｜

三ツ峠清掃登山

復活した櫛形山お花畑
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●
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
山
梨
病
院 

糖
尿
病
患
者
会

「
あ
さ
ひ
会
」
谷
戸
　
三
治

　
山
病
だ
よ
り
を
ご
覧
の
皆
様
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　「
あ
さ
ひ
会
」
は
今
年
で
い
よ
い
よ

二
十
歳
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
「
あ
さ
ひ
会
」
の
歴
史
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

☆�

古
い
資
料
で
「
あ
さ
ひ
会
」
入
会

御
案
内
の
栞
し
お
り
か
ら

「
あ
さ
ひ
会
」
の
歴
史

　「
あ
さ
ひ
会
」
は
平
成
６
年
４
月

に
患
者
数
名
が
話
し
合
い
、
そ
れ

か
ら
金
丸
先
生
、
梅
本
栄
養
課
長
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
田
村
さ

ん
（
事
務
局
）
と
の
話
し
合
い
で
始

め
ら
れ
ま
し
た
。
治
療
は
各
先
生

方
に
お
任
せ
し
て
正
し
い
知
識
の

把
握
と
親
睦
を
柱
に
し
て
、
発
足

さ
れ
ま
し
た
。

　
先
ず
日
本
糖
尿
病
協
会
山
梨
県

支
部
及
び
山
梨
県
糖
尿
病
協
会
に

加
盟
し
、
月
刊
誌
「
さ
か
え
」
を
購

読
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ

県
内
七
番
目
の
病
院
と
し
て
協
会

に
入
会
し
ま
し
た
。

　
懐
か
し
い
お

名
前
が
出
て
き

ま
し
た
ね
〜
！

　
と
こ
ろ
で「
さ
か
え
」っ
て
何
？（
日

本
糖
尿
病
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
）

　「
さ
か
え
」（
正
式
名
称
：
月
刊
糖

尿
病
ラ
イ
フ
さ
か
え
）
は
、
日
本
糖

尿
病
協
会
が
発
行
す
る
糖
尿
病
の

専
門
誌
で
す
。
編
集
に
は
、
医
師
や

看
護
師
、
栄
養
士
と
い
っ
た
糖
尿
病

医
療
の
専
門
家
と
患
者
さ
ん
が
あ
た

り
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
本
当
に
必

要
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
毎
号
、
治
療
の
最
新
情
報
や
食
事
、

運
動
、
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
が
満
載
で
す
が
、

特
に
好
評
な
の
は
、
患
者
さ
ん
の
体

験
談
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
全
国
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
投
稿
が
掲
載
さ
れ
、「
勇

気
づ
け
ら
れ
た
」「
目
か
ら
う
ろ
こ
が

落
ち
た
」
な
ど
の
感
想
が
毎
月
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン

患
者
さ
ん
ま
で
、
ど
な
た
が
読
ん
で

も
読
み
応
え
バ
ツ
グ
ン
！ 

ぜ
ひ
、
会

員
に
な
っ
て
「
さ
か
え
」
を
ご
購
読
く

だ
さ
い
。

☆
「
あ
さ
ひ
会
」
の
現
状
は

　
会
員
20
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容
は

＊�

勉
強
会
を
主
催

（
池
田
先
生
の
ご

協
力
で
ガ
ッ
ツ

リ
と
内
容
の
濃

い
勉
強
！
）

＊�

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

参
加
（
一
年
に
１

回
秋
ご
ろ
開
催
。

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
で
問
題
に
答
え

て
２
〜
３
キ
ロ
歩

き
、
回
答
の
点
数

で
豪
華
景
品
が
も

ら
え
ま
す
！
）

＊�

栄
養
管
理
室
の
糖

尿
食
・
昼
食
会
に

参
加
（
参
加
費
は

あ
さ
ひ
会
が
負
担

／
太
っ
腹
）

＊�

１
年
に
一
度
食
事

会
（
た
ま
に
は
ち

ょ
っ
と
リ
ッ
チ
な

食
事
を
！
）

＊�

こ
れ
以
外
に
も
山

梨
県
糖
尿
病
協

会
主
催
の
勉
強
会

に
も
参
加
出
来
ま

す
。

　
年
会
費
は
４
、８
０
０
円
（「
ち
ょ

っ
と
高
く
な

い
？
」「

充

分

元
は
取
れ
ま
す

よ
！
」）

あ
さ
ひ
会
で
は
会
員
募
集
中
！
あ
な

た
も
ベ
テ
ラ
ン
患
者
と
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

お
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
お
申
込
み
は

栄
養
管
理
室

☎
０
５
５
ー
２
５
２
ー
８
８
３
１
　

内
線
２
０
３
０
ま
で

ま
た
、
山
梨
病
院
で
は
糖
尿

病
勉
強
会
や
糖
尿
病
の
昼
食

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
！

　糖尿病について、最新の情報、食べることの大切さ、運動について、日常
生活の過ごし方、糖尿病患者、及びそのご家族の方、また興味がある方ど
なたでも参加できます。

　山梨病院では糖尿病教室を毎週火曜日に開催しています。

　１０、１１月の予定は

月　内　容 １０月 １１月 １２月

☆糖尿病シネマ　　☆糖尿病とは
☆怖くない、早めの内服・
　インスリン治療が効果的（第１週）

６日 １０日 １日

☆�知っておきたい糖尿病検査の見方（第２週） １３日 − ８日

☆カロリーだけじゃない!!
　食事バランスが一番大切（第３週）

２０日�
（菓子・酒）

１７日�
（惣菜・コンビニ）

１５日�
（外食）

☆いつでも、どこでも、だれでもできる全身運動
☆�そのお手入れで大丈夫？糖尿病患者が気をつ
けたいボディーケア（第４週）

２７日 ２４日 ２２日

  場所・時間…山梨病院　○2階会議室（午後２時３０分〜４時頃）毎週火曜日
  講　　 師…山梨病院　○内科部長　池田眞人 先生

薬剤師・検査技師・理学療法士・看護師・管理栄養士

＊�参加者（入院患者様本人を除く）より指導料として毎回１００円

いただきます。

＊外来の患者様は診察券をお持ち下さい。　

＊予約の必要はありません。

健康で長生き、みんなで知っとこ糖尿病教室新

「
あ
さ
ひ
会
」
だ
よ
り

参加する
じゃん！

「
あ
さ
ひ
会
」
二
十
歳
に
！
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さ
ら
に
、「
糖
尿
食
○
昼
食
会
」

も
開
催
！

約
５
６
０
〜
６
０
０
Kcal
程
度
の
食
事

を
食
べ
な
が
ら
、
食
事
内
容
や
食
べ

方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

平
成
27
年
11
月
５
日
（
木
）

　
場
所
：
山
梨
病
院  
２
階 

会
議
室  

　
時
間
：
11
時
40
分
〜
13
時

　�

会
費
：
８
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。）

　
申
し
込
み
　
予
約
制

　
　
　
　
午
前
：
総
合
案
内

　
　
　
　
午
後
：
初
診
・
再
来
窓
口

　
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

☎
で
の
受
付
・
問
い
合
わ
せ
は

　
０
５
５
ー
２
５
２
ー
８
８
３
１

　
内
線
２
０
３
０

（
栄
養
管
理
室
）
ま
で

今年も特別企画！（勉強会）
世界糖尿病デーＩＮ山梨病院　「健康寿命を延ばそう！」
　平成２７年１１月１２日（木）１０時〜１５時
　山梨病院　２階　会議室１，２

健康で長生きするためにどうしたらいいの？

〜テクテク・カミカミ・ニコニコ・ワクワクしてますか〜

予約不要
無料

どなたでも
参加OK！
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　秋風が気持ちのいい季節になりました。秋は「食欲の」「スポーツの」

「芸術の」など様々な言葉が冠されます。美味しいものを食べると同時に

運動もして、身も心もバランスよく肥えたいですね。

　芸術の秋といえば、私は落語に興味を持ち始めました。通勤電車内で

聞くことがほとんどですが、話が面白くてニヤニヤしてしまうことがあ

り、周りから怪しまれないよう極力平静を装っています (笑 )。

　笑うことは、毛細血管を広げ血行を良くするので、健康な体を保つの

に良いそうです。日々の生活に笑いが多いと気持ちが満

たされ心が潤います。自分なりに楽しみを見つけ、「笑う」

というパワーを増やしていきたいものですね。段々と涼

しくなってきました。皆様くれぐれもご自愛ください。

　
こ
ん
に
ち
は
栄
養
管
理
室
で
す
。

　
今
回
は
秋
の
味
覚
を
使
っ
た
、
茶

碗
蒸
し
の
作
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

《
茶
碗
蒸
し
》　
　
　  

（
4
人
前
）

【
材
料
】

全
卵
LL

…
…
…
…
…
…
…
…
…

2
個

水

…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
８
０
㏄

花
か
つ
お

…
…
…
…
…
…
…
…

８
ｇ

エ
ビ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

40
ｇ

み
つ
ば

…
…
…
…
…
…
…
…
…

20
ｇ

し
い
た
け

…
…
…
…
…
…
…
…

20
ｇ

銀
杏

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

12
粒

栗

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

４
個

秋
鮭

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

40
ｇ

塩

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２
ｇ

し
ょ
う
ゆ

…
…
…
…
…
…
…
…

４
ｇ

【
作
り
方
】

①
エ
ビ
を
下
ゆ
で
す
る
。

②
鍋
に
水
を
い
れ
沸
騰
し
て
き
た

ら
、
花
か
つ
お
を
い
れ
、
煮
立
っ

た
ら
火
を
と
め
る
。

③
万
能
こ
し
き
な
ど
で
こ
し
出
し
汁

を
作
る
。

④
出
し
汁
に
塩
、
し
ょ
う
ゆ
を
い
れ

る
。

⑤
出
し
汁
を
冷
ま
す
。

⑥
卵
を
と
く
。

⑦
⑥
に
濾こ

し
た
出
し
汁
を
入
れ
て
い

く
。

⑧
⑦
を
細
か
い
ザ
ル
で
濾こ

す
。

⑨
具
材
を
は
っ
た
容
器
に
⑧
の
卵
液

を
い
れ
る
。

⑩
蒸
し
器
で
蒸
し
て
完
成
。

　�

２
〜
３
人
前
の
場
合
電
子
レ
ン
ジ
で
も

作
れ
ま
す
。

　栄
養
価
（
1
人
あ
た
り
）

　
エ
ネ
ル
ギ
ー	

１
２
４
kcal

　
た
ん
ぱ
く
質	

11.5
ｇ

　
脂
質	

4.4
ｇ

　
炭
水
化
物	

10
ｇ

　
食
塩	

0.9
ｇ

栄
養
管
理
室
で
は
手
作
り
の
茶
碗
蒸

し
を
お
出
し
し
て
お
り
ま
す
。

　

　
秋
も
い
よ
い
よ
深
ま
っ
て
き
ま
し

た
。

　
秋
と
い
え
ば
、
食
欲
の
秋
と
い
う

と
お
り
、
様
々
な
食
材
が
旬
を
迎
え

る
季
節
で
す
。

　
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、
食
べ
す
ぎ

に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
管
理
室
よ
り

秋

味
覚

の


