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今
年
３
月
に
定
年
退
職
さ
れ
ま
し

た
中
澤
正
樹
前
院
長
の
後
任
と
し
て

病
院
長
を
拝
命
し
ま
し
た
。

　
私
は
甲
府
の
生
ま
れ
で
、
昭
和
50

年
に
医
学
部
を
卒
業
後
東
京
女
子

医
大
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
外
科
に
入

局
し
ま
し
た
。
そ
の
後
昭
和
56
年
女

子
医
大
よ
り
当
院
に
外
科
部
長
と
し

て
派
遣
さ
れ
て
以
来
消
化
器
外
科
医

と
し
て
勤
務
し
現
在
に
至
っ
て
お
り

ま
す
。
山
梨
病
院
は
新
機
構
　(

独

立
行
政
法
人
地
域
医
療
推
進
機
構
＝

J
C
H
O)

　
に
移
行
し
て
か
ら
一
年

が
経
過
し
た
所
で
す
。
組
織
の
変
更
、

診
療
科
の
減
少
な
ど
課
題
の
多
い
中

こ
の
た
び
病
院
長
の
重
責
を
引
き
継

ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
の
ご

協
力
を
得
な
が
ら
地
域
に
貢
献
で
き

る
病
院
を
目
指
し
て
尽
力
い
た
す
所

存
で
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

J
C
H
O
の
理
念
は
「
地
域
の
住

民
、
行
政
、
関
係
機
関
と
連
携
し
地

域
医
療
の
改
革
を
進
め
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ

と
」
と
定
め
ら
れ
、
ま
た
J
C
H
O

病
院
は
地
域
の
医
療
機
関
、
医
師

会
、
行
政
、
地
域
住
民
な
ど
の
関
係

者
か
ら
な
る
「
地
域
協
議
会
」
を
定

期
的
に
開
催
し
そ
こ
で
得
ら
れ
た
意

見
を
参
考
に
病
院
を
運
営
し
て
い
く

こ
と
を
法
律
で
定
め
ら
れ
た
病
院
グ

ル
ー
プ
で
す
。
我
々
は
新
病
院
の
機

能
を
フ
ル
に
発
揮
し
、
新
機
構
の
理

念
を
推
進
し
て
行
く
こ
と
を
目
標
に

日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
が
、
日
本

の
医
療
現
場
が
こ
れ
か
ら
直
面
す
る

大
転
換
期
、
す
な
わ
ち
「
超
高
齢
多

平成27年4月1日、当院、2階会議室にて、晴れて地域医療機能推進機構山梨病院の一員
として、小澤病院長より辞令を受ける新入職員。皆、希望と不安を抱えて入社式に臨みました。

山
病
だ
よ
り
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病
院
長
就
任
の
ご
挨
拶

地
域
に
お
け
る
山
梨
病
院
の
役
割
を
明
確
に

病
院
長
　
小
澤 

俊
総
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死
社
会
」
到
来
と
い
う
荒
波
の
中
で
、

病
院
運
営
は
難
し
い
舵
取
り
を
迫
ら

れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
当
院

は
こ
れ
ま
で
急
性
期
病
院
で
あ
る
こ

と
を
目
指
し
、
事
業
の
発
展
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
維
持

す
る
為
に
は
、
機
能
や
専
門
性
の
高

さ
が
一
層
求
め
ら
れ
、
自
院
で
完
結

し
よ
う
と
す
る
急
性
期
医
療
の
推
進

は
、
困
難
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
2
0
2
5
年
を

目
途
に
、
地
域
の
包
括
的
な
支
援
体

制
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

構
築
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

中
で
医
療
機
関
に
対
し
て
は
一
般
急

性
期
病
床
、
回
復
期
病
床
の
機
能
分

化
を
促
し
高
度
急
性
期
か
ら
在
宅
ま

で
の
ス
ム
ー
ズ
な
流
れ
を
作
る
よ
う

求
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
踏
ま
え
当
院
で
は
今
年
３

月
よ
り
地
域
医
療
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

す
る
体
制
の
一
つ
と
し
て
「
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

こ
の
病
棟
は
42
床
あ
り
、
13
対
１
の

看
護
体
制
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
急

性
期
病
床
か
ら
の
患
者
さ
ん
の
受
け

入
れ
、
在
宅
等
に
い
る
患
者
さ
ん
の

緊
急
時
の
受
け
入
れ
を
行
い
、
そ
し

て
そ
れ
ら
の
患
者
さ
ん
に
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
な
が
ら
再
び
在
宅
復
帰
を
支

援
す
る
こ
と
が
目
的
の
病
棟
で
あ
り

ま
す
。
急
増
す
る
高
齢
者
を
地
域
で

支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
と
し
て
こ
の

病
棟
が
機
能
し
そ
の
一
翼
を
担
う
こ

と
に
な
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
地
域
に
お
け
る
山
梨
病
院
の
新
た

な
体
制
を
ご
説
明
し
ま
し
た
が
、
急

性
期
診
療
は
こ
れ
ま
で
通
り
、
得
意

で
あ
る
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
、
整
形

外
科
、
乳
腺
外
科
の
機
能
を
維
持
し

さ
ら
に
専
門
性
を
高
め
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
常
勤
医
が

減
少
し
た
、
循
環
器
、
呼
吸
器
、
代

謝
内
分
泌
の
診
療
科
は
成
人
病
グ

ル
ー
プ
と
し
て
ま
と
め
、
近
い
将
来

開
設
予
定
の
総
合
診
療
科
と
連
携
さ

せ
た
組
織
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
運
営
は

安
定
し
て
お
り
ま
す
。
開
設
以
来
多

く
の
企
業
健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
等
に

ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
そ
の
受
診

者
は
毎
年
７
万
人
以
上
に
達
し
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
信
頼
さ
れ
る
質
の

高
い
健
診
を
目
指
し
地
域
の
保
健
医

療
向
上
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
述
べ
ま
し
た
病
院
運
営

の
為
に
は
地
域
の
皆
様
と
顔
の
見
え

る
関
係
を
作
り
な
が
ら
山
梨
病
院
の

役
割
を
明
確
化
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
、
こ
の
こ
と
が
地
域
医
療
、
ひ

い
て
は
病
院
の
発
展
に
繋
が
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
山
梨
病
院
は
数
多

く
の
優
秀
な
ス
タ
ッ
フ
に
恵
ま
れ
、

そ
の
お
か
げ
で
今
日
に
至
っ
て
い
る

事
は
承
知
の
通
り
で
す
。
こ
れ
ら
職

員
の
意
欲
を
削
ぐ
こ
と
な
く
病
院
の

方
向
性
を
定
め
、
安
定
し
た
生
活
を

守
っ
て
い
く
よ
う
共
に
努
力
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
私
は
小
澤
院
長
の
お
手
伝
い
を
す

る
べ
く
こ
の
度
副
院
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
。

　
副
院
長
と
し
て
の
目
標
は
、「
健

全
な
職
場
づ
く
り
」
を
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
私
が
山
梨
病
院
に
就
職
し
た
の
が

平
成
元
年
で
す
が
、
そ
の
こ
ろ
の
山

梨
病
院
は
ま
だ
ま
だ
職
員
数
も
少
な

く
、
皆
が
顔
見
知
り
、
若
く
、
和
気

あ
い
あ
い
と
い
う
雰
囲
気
で
し
た
。

　
何
か
問
題
が
起
き
れ
ば
皆
で
寄
っ

て
た
か
っ
て
言
い
た
い
こ
と
を
言
い

合
っ
て
、
い
つ
の
間
に
か
円
満
解
決

と
い
う
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
ま
あ
、
言
っ
て
み
れ
ば
非

常
に
プ
リ
ミ
テ
ィ
ブ
、
幼
稚
な
精
神

構
造
の
職
場
で
も
あ
っ
た
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
今
の
洗
練
度
合
と
は
く

ら
べ
も
の
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
転

機
と
な
っ
た
の
は
病
院
機
能
評
価
を

受
け
た
経
験
で
あ
り
、
こ
れ
が
職
員

の
意
識
変
革
に
大
き
く
寄
与
し
た
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
一
方
で
は
名
ば
か
り
の
委
員
会

　
前
任
の
長
田
美
奈
子
総
看
護
師
長

が
定
年
退
職
さ
れ
、
4
月
1
日
よ
り

総
看
護
師
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た

阪
野
祐
子
（
さ
か
の
ゆ
う
こ
）
で
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
私
は
、「
山
梨
病
院
」
の
あ
る
朝
日

地
区
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
私
の

幼
少
の
頃
の
山
梨
病
院
に
は
、
小
児

科
・
歯
科
も
あ
り
、
扁
桃
腺
・
ア
デ

ノ
イ
ド
切
除
の
手
術
や
“
健
康
カ
ー

ド
”
の
要
治
療
の
指
示
欄
の
治
療
の

た
め
妹
と
共
に
よ
く
通
院
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
看
護
師
を
目
指
し
東

海
高
校
の
衛
生
看
護
科
で
学
ん
で
い

た
時
も
山
梨
病
院
で
バ
イ
ト
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。

山
梨
病
院
が
な
け
れ
ば
…
私
の
健
や

か
な
成
長
(^^)
は
無
か
っ
た
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
東
京
へ
の
進
学
・
就
職
を
経
て
山

梨
に
戻
り
、「
山
梨
病
院
」
に
就
職
以

来
、
結
婚
・
出
産
・
育
児
と
人
生
の

大
半
を
一
度
も
「
山
梨
病
院
」
か
ら
離

れ
る
こ
と
な
く
“
30
…
？
年
”
を
迎
え

ま
す
。
家
族
を
は
じ
め
周
囲
の
皆
さ

副
院
長
就
任
の
ご
挨
拶

副
院
長
　
野
方
　
尚

総
看
護
師
長
就
任
の
ご
挨
拶

総
看
護
師
長 

阪
野 

祐
子

が
林
立
し
、
縦
割
り
の
構
造
ば
か
り

が
幅
を
利
か
せ
、
個
人
の
素
朴
な
意

見
が
聞
こ
え
に
く
い
職
場
に
も
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え

る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
に
長
年
慣

れ
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
た
め
に
自
ら
が

考
え
、
発
案
し
、
実
行
し
て
い
く
と

い
う
社
会
人
と
し
て
当
た
り
前
の
行

動
を
放
棄
し
、
た
だ
上
司
に
怒
ら
れ

な
い
よ
う
に
自
分
の
ノ
ル
マ
だ
け
を

処
理
し
て
い
け
ば
い
い
と
い
う
リ
ア

充
的
な
考
え
が
蔓
延
し
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
副
院
長
と
し
て
の
最
初
の
仕
事

は
、「
コ
ス
ト
検
討
委
員
会
」
の
発

足
と
し
ま
し
た
。
一
義
的
に
は
無
駄

を
な
く
し
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
広
く
職
員
か
ら
ア
イ
デ
ア

を
集
積
し
実
行
し
て
い
く
た
め
に
は

職
員
全
員
の
協
力
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
こ
こ
で
は
単
な
る
委
員
会
で
は

な
く
、
組
織
横
断
的
な
活
動
を
企
画

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

に
よ
っ
て
風
通
し
の
よ
い
職
場
を
目

指
す
小
さ
な
1
歩
と
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
山
梨
病
院
と
い
う
職
場
が
居
心
地

の
良
い
、
健
全
な
職
場
と
な
れ
ば
、

も
ち
ろ
ん
そ
れ
を
ご
利
用
い
た
だ

く
患
者
様
た
ち
に
と
っ
て
も
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
と
な
っ
て
帰
っ
て
ゆ
く
と

信
じ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を

重
ね
て
お
願
い
い
た
し
た
く
存
じ
ま

す
。
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創
立
記
念
式
典 

防
災
訓
練

院内行事

院内行事

ん
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
「
縁

の
深
い
山
梨
病
院
」
で
総
看
護
師
長

と
し
て
今
日
を
迎
え
ら
れ
た
事
は
喜

び
と
同
時
に
そ
の
責
任
の
重
さ
に
身

が
引
き
締
ま
る
思
い
で
一
杯
で
す
。

　
当
院
は
昨
年
、
社
会
保
険
か
ら

独
立
行
政
法
人
地
域
医
療
機
能
推

進
機
構
（
J
C
H
O
：
全
国
57
病

院
・
26
の
介
護
老
人
施
設
・
15
の
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
健
康
増
進

ホ
ー
ム
3
施
設
・
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
10
施
設
・
看
護
専
門
学
校
7

施
設)

と
し
て
改
組
さ
れ
ま
し
た
。

J
C
H
O
は
、
従
来
の
“
医
療
”
の

枠
を
超
え
た
幅
の
広
い
シ
ー
ム
レ
ス

な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
が

使
命
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
山
梨
病

院
」
で
は
、
超
高
齢
社
会
に
お
い
て

住
民
の
皆
様
が
で
き
る
だ
け
住
み
慣

れ
た
地
域
で
過
ご
せ
る
地
域
医
療
、

地
域
包
括
ケ
ア
の
要
と
し
て
の
役
割

を
果
た
す
た
め
に
中
北
医
療
圏
内
で

初
め
て
「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」
を

開
設
し
ま
し
た
。
急
性
期
の
治
療
終

了
時
に
は
、
車
椅
子
で
移
動
さ
れ
て

い
た
方
が
ご
自
身
の
脚
で
歩
い
て
退

院
さ
れ
る
等
、
包
括
ケ
ア
病
棟
に
入

院
さ
れ
る
こ
と
で
急
性
期
病
院
の
役

割
だ
け
で
は
難
し
か
っ
た
事
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
り
、
看
護
職
と
し

て
の
や
り
が
い
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
の

た
め
に
は
、
看
護
職
の
顔
の
見
え
る

連
携
強
化
と
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境

整
備
が
必
要
で
す
。
前
任
の
長
田
総

看
護
師
長
が
長
年
看
護
師
職
能
委
員

長
を
務
め
ら
れ
る
と
共
に
W
L
B

を
考
慮
し
た
職
場
環
境
づ
く
り
に
努

力
さ
れ
、
結
婚
・
出
産
を
機
に
退
職

せ
ず
二
児
・
三
児
と
育
児
と
勤
務
を

両
立
し
な
が
ら
勤
務
継
続
を
す
る
ス

タ
ッ
フ
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
と
の
連
携
強

化
と
当
院
の
財
産
で
あ
る
“
人
財
”
が

働
き
続
け
ら
れ
、
一
人
一
人
の
笑
顔

が
輝
く
職
場
環
境
づ
く
り
に
努
め
る

こ
と
が
、「
山
梨
病
院
」
を
ご
利
用
さ

れ
る
方
々
の
“
だ
れ
で
も
　
い
つ
で

も
　
気
持
ち
よ
く
　
安
心
し
て
か
か

れ
る
病
院
”
づ
く
り
に
繋
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

平成 27 年 5 月 7 日に行われた創立記念式典では永年勤続者の表彰も行われました。
なんと勤続 40 年の職員もいらっしゃいました。合わせまして小澤病院長より記念講演
会が行われました。

平成 27 年 5 月21日に職員による防災訓練が行われました。火災時での緊急搬送の仕方、
消火器による消火訓練、自動通報装置の説明を受けました。新入職員を中心に一同真剣
に取り組んでいました。
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読
書
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
、

（
息
子
が
好
き
で
月
２
回
以
上
、

山
梨
県
立
科
学
館
へ
行
っ
て
い

ま
す
。
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
も
購

入
し
ま
し
た
。）家
庭
菜
園
。（
じ

ゃ
が
い
も
、
ゴ
ー
ヤ
、
オ
ク
ラ

は
成
功
し
ま
し
た
が
ト
マ
ト
は

失
敗
し
ま
し
た
。
白
菜
は
結
球

せ
ず
に
見
事
な
花
が
咲
き
ま
し

た
。）

な
し

み
な
さ
ん
の
判
断
に
お
ま
か
せ

し
ま
す
。

今
ま
で
循
環
器
内
科
は
石
原

司
先
生
が
ひ
と
り
が
ん
ば
っ
て

い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
二

人
体
制
と
な
り
ま
す
。
多
く
の

患
者
様
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

ゴ
ル
フ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
最
近

始
め
た
ば
か
り
で
す
が
…
。）

オ
ム
ラ
イ
ス
作
り
。

面
倒
な
事
は
先
延
ば
し
に
し
て

し
ま
う
性
格
。

約
10
年
間
、
一
般
内
科
医
と
し

て
勤
務
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ

の
度
、
消
化
器
内
科
医
と
し
て

研
鑽
を
積
む
べ
く
山
梨
病
院
で

働
か
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
御
迷
惑
を
お
掛
け
す

る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
。（
２
０
１
３
年

東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
ま
し

た
。）

お
菓
子
作
り
。（
自
分
で
で
き

る
か
な
と
思
い
だ
い
た
い
作
っ

て
み
ま
す
。）

明
朗
、
で
も
意
外
と
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

専
門
知
識
を
高
め
る
た
め
更
に

勉
強
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。

Ｔ
Ｖ
、映
画
、マ
ン
ガ
鑑
賞
。
犬
、

猫
、
動
物
と
触
れ
合
う
こ
と
で

す
。
イ
ン
ド
ア
も
好
き
で
す
が

ア
ウ
ト
ド
ア
も
大
好
き
で
す
。

ジ
ャ
ニ
ー
ズ
、
嵐
、
大
好
き
で

す
。

エ
ビ
反
り
（
最
近
あ
ま
り
し
て

な
い
が
）。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
中

高
６
年
間
や
っ
て
ま
し
た
）
が

特
技
で
す
。
最
近
は
全
然
運
動

し
て
な
い
の
で
出
来
る
人
が
い

れ
ば
や
り
た
い
で
す
。
こ
だ
わ

り
は
特
に
な
い
で
す
が
新
発
売

の
も
の
は
必
ず
買
う
よ
う
に
し

て
い
る
事
と
新
ド
ラ
マ
は
必
ず

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ペ
ー
ス
、
明
る
く
、
誰
と

で
も
仲
良
く
な
れ
る
こ
と
。
ち

ょ
っ
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
…
。

初
め
て
の
こ
と
で
不
安
だ
ら
け

で
す
が
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

職
員
の
方
や
患
者
様
と
良
い
関

係
が
築
け
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

映
画
鑑
賞
、
ラ
イ
ブ
。

特
に
な
し

緊
張
し
や
す
い
。
負
け
ず
嫌
い
。

知
識
、
技
術
を
身
に
つ
け
て
信

頼
さ
れ
る
看
護
師
に
な
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ

と
。
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
戦
を

見
る
こ
と
。

小
学
校
か
ら
や
っ
て
い
る
剣

道
。

常
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
す
。

初
め
て
の
事
が
多
く
、
わ
か
ら

な
い
事
ば
か
り
で
迷
惑
か
け
て

し
ま
う
と
思
い
ま
す
が
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

問
４

問
４

問
４

問
４

問
４

問
４

問
３

問
３

問
３

問
３

問
３

問
３

問
１

問
１

問
１

問
１

問
１

問
１

質
問
１ 

趣
味
は
？

質
問
２ 

特
技
・
こ
だ
わ
り
は
？

質
問
３ 

性
格
は
？

質
問
４  

当
院
に
就
職
に
す
る
に
あ

た
っ
て
（
自
己
Ｐ
Ｒ
含
め
て
）

医師

菅又　渉

医師

長谷川　浩之

看護師

古屋　明美

看護師

飯室　綾香

看護師

小林　由奈

看護師

四条　優奈

問
２

問
２

問
２

問
２

問
２

問
２
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　休
日
に
友
人
と
遠
出
す
る
こ
と

で
す
。
そ
の
場
そ
の
場
で
沢
山

の
思
い
出
が
で
き
、
そ
の
後
ア

ル
バ
ム
に
残
す
こ
と
が
好
き
で

す
。

特
技
は
イ
ラ
ス
ト
を
描
く
こ
と

で
す
。
高
校
生
の
頃
は
美
術
部

に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。

明
る
い
性
格
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
す
ぐ
に
焦
り
や
す
い
で

す
が
、
落
ち
つ
い
て
行
動
で
き

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い

で
す
。

夢
だ
っ
た
看
護
師
に
な
る
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。
日
々
努
力
し
、
知
識
・
技

術
を
身
に
付
け
、
患
者
様
の
思

い
に
寄
り
そ
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

映
画
鑑
賞
。

特
に
な
し

明
る
く
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
コ

ツ
コ
ツ
取
り
組
む
の
が
好
き
で

す
。

笑
顔
を
大
切
に
、
相
手
の
立
場

に
立
っ
た
思
い
や
り
の
あ
る
対

応
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
他
職
種
の
方
達
と
協
力
し

て
利
用
者
さ
ん
が
安
心
し
て
来

院
で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
健
康

で
生
き
が
い
あ
る
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
尽
力
し
て
い
き
た
い

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

新
体
操
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
１

人
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、
カ
ラ
オ
ケ
。

特
技
は
Ｙ
字
バ
ラ
ン
ス
と
お
し

ゃ
べ
り
。
こ
だ
わ
り
は
寝
る
時

に
絶
対
右
向
き
で
寝
る
こ
と
。

（
起
き
た
ら
全
然
ち
が
う
方
を

向
い
て
い
ま
す
が
…
。）

明
る
く
て
、
元
気
で
、
素
直
で
、

自
分
の
意
見
が
い
え
る
と
周
り

か
ら
言
わ
れ
ま
す
。

理
学
療
法
士
の
中
で
は
女
性
１

人
だ
け
な
の
で
明
る
く
元
気
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
新

し
い
環
境
で
不
安
も
あ
り
ま
す

が
、
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

自
分
ら
し
く
、
患
者
様
の
た
め

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
を
す
る
こ
と
、
観
戦

す
る
こ
と
。
ア
ウ
ト
ド
ア
派
な

の
で
出
掛
け
る
こ
と
が
好
き
で

す
。
買
い
物
も
好
き
で
好
き
な

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
の
ラ
イ
ブ

に
も
良
く
行
き
ま
す
。

特
技
と
ま
で
は
言
え
な
い
の
で

す
が
ピ
ア
ノ
が
弾
け
ま
す
。
書

道
も
行
っ
て
い
た
の
で
字
を
綺

麗
に
書
く
こ
と
が
得
意
で
す
。

人
見
知
り
せ
ず
積
極
的
に
何
事

も
頑
張
り
ま
す
。
面
倒
く
さ
が

り
の
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、

計
画
的
に
予
定
な
ど
を
立
て
て

克
服
し
て
き
て
い
ま
す
。
意
外

と
綺
麗
好
き
で
、
と
て
も
負
け

ず
嫌
い
で
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
聞
く

こ
と
も
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す

が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
の
長
所
で
も
あ
る
明
る
く

積
極
的
に
何
事
に
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
当
院

の
力
に
な
れ
る
よ
う
に
全
力
で

理
学
療
法
士
と
し
て
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

旅
行
。
野
球
観
戦
（
中
日
ド
ラ

ゴ
ン
ズ
の
フ
ァ
ン
）。

特
に
な
し

陽
気
。
せ
っ
か
ち
。

広
島
か
ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
。
丁
寧
に
看
護
で
き
る
よ
う

が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
４

問
３

問
１

看護師

保坂　香織

問
２

保健師

鈴木　綾

理学療法士

代永　紗妃

理学療法士

荻原　千尋

看護師

岡澤　めぐみ

問
４

問
３

問
１

問
２

問
４

問
３

問
１

問
２

問
４

問
３

問
１

問
２

問
４

問
３

問
１

問
２
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～
職
員
の
専
門
性
を
聴
く
～

　
新
病
院
に
な
り
女
性
外
来
が
開

設
さ
れ
サ
ー
ビ
ス
充
実
の
た
め
、
ブ

レ
ス
ト
サ
ポ
ー
ト
（
医
師
の
指
示
の

も
と
乳
腺
外
科
の
患
者
様
の
リ
ン
パ

浮
腫
や
何
ら
か
の
原
因
の
浮
腫
に
対

し
、
少
し
で
も
体
の
苦
痛
が
緩
和
さ

れ
る
お
手
伝
い
）
が
開
始
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年
の
３
月
で

外
来
勤
務
さ
れ
て
い
た
方
が
定
年
退

職
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
実
際
に
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
た
方
と
の
信
頼
関

係
や
患
者
様
の
心
と
体
の
悩
み
の
改

善
、
そ
れ
ら
の
相
談
窓
口
が
無
く
な

っ
て
し
ま
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
、

前
任
者
と
一
緒
に
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
ナ
ー
シ

ン
グ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
ん
だ
病
棟
看
護

師
2
名
が
、
ど
う
に
か
継
続
で
き
な

い
か
と
上
司
へ
相
談
し
、
継
続
し
て

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
ブ
レ
ス
ト
サ
ポ
ー
ト

に
つ
い
て
病
院
職
員
で
も
ご
く
一
部

で
し
か
知
ら
れ
て
い
な
い
と
思
い
、

皆
様
に
山
梨
病
院
で
こ
ん
な
こ
と
や

っ
て
い
る
の
か
！
と
職
員
や
皆
様
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
回
ペ
ン

を
と
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
場
所
は
、
地
下
1
階
に
あ
る
ブ
レ

ス
ト
サ
ポ
ー
ト
ル
ー
ム
を
使
用
し
、

一
人
30
分
保
険
適
外
の
た
め
自
己
負

担
（
1
5
0
0
円
）
と
な
り
ま
す
が
、

毎
週
1
回
木
曜
日
か
金
曜
日
の
予
約

制
で
す
。
現
在
受
け
ら
れ
て
い
る
方

は
、
手
術
で
リ
ン
パ
節
を
切
除
し
た

方
や
リ
ン
パ
節
に
病
気
が
あ
る
方
、

治
療
の
影
響
や
何
ら
か
の
障
害
が
起

こ
り
、体
の
一
部
分
に
浮
腫
（
む
く
み
）

が
出
現
し
た
方
で
す
。
そ
の
た
め
体

を
動
か
す
だ
け
で
痛
み
が
あ
り
生
活

に
支
障
を
き
た
し
て
い
た
り
す
る
た

め
、
少
し
で
も
楽
に
な
る
お
手
伝
い

が
で
き
、
苦
痛
が
癒
せ
た
ら
と
い
う

気
持
ち
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
で
は
、「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
ナ
ー
シ
ン
グ
セ

ラ
ピ
ー
」
は
ど
う
い
う
も
の
か
と
い

う
と
・
・
・
。

　
看
護
師
が
病
気
で
苦
し
む
患
者
さ

ん
の
体
を
楽
に
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
か
と
工
夫
を
重
ね
、
今
の
体
を
少

し
で
も
楽
に
整
え
て
い
く
方
法
と
し

て
考
案
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
と
は
・
・
・

Ｈ
： 

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
　
体
を
大
切

に
扱
い
相
手
に
添
っ
た
お
も
て

な
し

Ａ
： 

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
　
看
護
と
し
て

医
学
的
知
識
を
も
と
に

Ｎ
： 

ナ
チ
ュ
ラ
ル
　
本
来
の
体
の
楽

を
み
つ
け
る

Ａ
： 

ア
コ
ー
ド
　
心
と
体
の
調
和
を

自
分
で
保
て
る
よ
う
に

と
い
う
こ
と
を
目
的
に
提
供
す
る
看

護
技
術
で
す
。
呼
吸
を
整
え
、
体
液

の
流
れ
を
促
し
、
代
謝
を
上
げ
て
い

く
ソ
フ
ト
な
タ
ッ
チ
で
、
受
け
た
方

の
反
応
と
し
て
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

気
功
の
中
間
の
よ
う
な
感
覚
だ
そ
う

で
す
。

　
ま
だ
、
駆
け
出
し
た
ば
か
り
な
の

で
、
乳
腺
外
科
へ
関
わ
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
他
の
病
気
で
同

じ
悩
み
や
苦
痛
を
抱
え
て
い
る
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
山
梨
病
院
に
か

か
ら
れ
て
い
る
方
で
希
望
の
あ
る
方

は
主
治
医
の
指
示
が
あ
れ
ば
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
相
談

し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
今
回
、
読
ん
で
い
た
だ
い
た
方
と
少

し
で
も
多
く
の
縁
が
結
ば
れ
る
と
良

い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
毎
日
が
健
や

か
に
穏
や
か
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
部
署
紹
介

﹁
ブ
レ
ス
ト
サ
ポ
ー
ト
の
紹
介
﹂

看
護
師
　
漆
畑 

奈
緒
子

リンパマッサージを施術中
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今
年
4
月
に
山
梨
県
糖
尿
病
療
養

指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
、
5
月
に
開

催
さ
れ
た
第
58
回
日
本
糖
尿
病
学
会
年

次
学
術
集
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
糖
尿
病
療
養
指
導
士
と
い
う
の

は
、
糖
尿
病
と
そ
の
療
養
指
導
に
関

す
る
幅
広
い
専
門
知
識
を
も
ち
、
患

者
さ
ん
の
生
活
を
理
解
し
、
適
切
な

自
己
管
理
が
で
き
る
よ
う
に
援
助
す

る
役
割
を
担
う
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
に
与

え
ら
れ
る
資
格
で
す
。
研
修
会
に
参

加
し
、
試
験
に
合
格
す
る
と
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
私
が
こ
の
資
格
を
取
得
し
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
薬
剤
師
に
な

り
2
年
が
経
ち
、
病
棟
業
務
を
行
い

糖
尿
病
患
者
様
と
お
話
す
る
中
で
、

糖
尿
病
は
様
々
な
要
因
が
絡
ん
で
い

る
こ
と
・
患
者
様
一
人
一
人
に
合
っ

た
療
養
指
導
を
行
う
上
で
、
私
自
身

の
知
識
・
経
験
が
不
足
し
て
い
る
と

感
じ
た
か
ら
で
す
。

　
勉
強
を
し
な
が
ら
、
自
分
の
専
門
分

野
以
外
の
分
野
で
あ
る
食
事
療
法
や

運
動
療
法
・
検
査
に
関
す
る
知
識
を
得

る
こ
と
の
重
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　
学
会
は
人
生
で
初
め
て
の
参
加

で
、
ま
た
初
め
て
の
演
題
発
表
と
い

う
こ
と
で
、
緊
張
し
っ
放
し
の
2
日

間
で
し
た
。
学
会
に
は
医
師
・
看
護

師
だ
け
で
な
く
、
薬
剤
師
・
検
査
技

師
・
管
理
栄
養
士
・
理
学
療
法
士
な

ど
様
々
な
職
種
の
方
が
参
加
し
て
お

り
、
演
題
内
容
も
幅
広
か
っ
た
で
す
。

気
に
な
る
演
題
が
あ
り
す
ぎ
て
、
ど

れ
を
聴
く
か
迷
っ
て
し
ま
っ
た
ほ
ど

で
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
新
し
い
薬
に

関
す
る
こ
と
・
妊
娠
糖
尿
病
に
関
し

て
は
、
と
て
も
興
味
深
く
、
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

　
演
題
発
表
で
は
「
低
血
糖
対
応
時

効
果
的
に
ブ
ド
ウ
糖
粒
を
摂
取
す
る

に
は
？
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、
低
血

糖
時
の
対
処
法
に
つ
い
て
発
表
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
拙
い
発
表
で
し
た

が
、
自
分
の
力
を
出
し
切
る
こ
と
が

で
き
、
達
成
感
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
学
会
に
参
加
し
様
々
な
方
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
や
演
題
発
表
を
聞
き
刺
激

を
受
け
、勉
強
の
意
欲
が
湧
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
多
く
の

事
を
吸
収
し
、
よ

り
よ
い
療
養
指
導

を
行
え
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

■
薬
局
だ
よ
り
■
｜
糖
尿
病
学
会
を
終
え
て
｜

かかりつけ医（ホームドクター）はいますか？

ホームドクターとは、日常的な健康管理、定期的な検査、慢性疾患（状態が落ち

ついたご病気）治療を行ってくれる身近なお医者さん（診療所）のことです。

日常生活の中で“あれ？おかしいな”と体調の変化に気が付いた時、まず最初に相談できるのが

ホームドクターです。

ホームドクターは、あなたの生活習慣や体質、一緒に住むご家族のこと、病気以外の些細な悩み

も気軽に聞いてくれます。

病気になる前の、予防のための知識も丁寧に教えてくれます。

普段のあなたのことをよく知っているから、専門的な治療が必要

な時、適切なタイミングで医療機関を紹介してくれます。

大病院に比べて、待ち時間が少ないのも魅力です。

地域医療連携室では、患者さまに最適なホームドクターを

ご紹介しています。お気軽にご相談ください。

連　携　室　だ　よ　り　Vol.5 2015・7月
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●
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
山
梨
病
院 

糖
尿
病
患
者
会

﹁
あ
さ
ひ
会
﹂
谷
戸
　
三
治

﹁
生
活
改
善
?!
﹂

　
だ
ん
だ
ん
暑
く（
熱
く
）な
っ
て
き
ま

し
た
が
、
山
病
だ
よ
り
を
ご
覧
の
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

(;́ ･ω･)

　
最
近
、
夏
バ
テ
で
少
し
グ
タ
グ
タ

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
も
し
か
し
た
ら
糖
尿
病
か
も
!?

　
ち
ょ
っ
と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
あ
な
た
が
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い

か
ど
う
か
危
険
度
が
わ
か
り
ま
す
。

　
私
の
場
合
は
、11
個（
と
ほ
ほ
～
!
）

◎
Y
E
S
が
5
以
下

　
ひ
と
ま
ず
安
心

　（
で
も
油
断
大
敵
!
）

◎
Y
E
S
が
6
～
10

　
生
活
習
慣
に
要
注
意

　（
日
頃
の
生
活
の
見
直
し
を
!
）

◎
Y
E
S
が
11
以
上

　
予
備
群
の
危
険
あ
り

　（
早
め
に
検
査
を
!
）

☆
注
意
!
糖
尿
病
の
危
険
信
号 

”(-“”-)”

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
い
て
も
、

初
め
に
は
症
状
が
出
な
い
こ
と
も
。

　
次
の
症
状
が
現
れ
た
と
き
に
は
、

す
で
に
糖
尿
病
が
か
な
り
進
ん
で
い

る
か
も
!!

① 

よ
く
食
べ
る
の
に
体
重
が
減
っ
て

く
る

② 

食
べ
て
も
す
ぐ

お
腹
が
す
く

③ 

の
ど
が
渇
き
、

水
を
よ
く
飲
む

④
尿
の
量
が
多
い

⑤
疲
れ
や
す
い

　
※
私
が
病
気
に
な
っ
た
時
に
は
、

全
部
当
て
は
ま
り
ま
し
た
。
更
に
両

足
が
つ
っ
た
り
し
ま
し
た
よ
。

☆
生
活
改
善

　
2
型
糖
尿
病
は
、
お
腹
い
っ
ぱ
い

食
べ
て
し
ま
っ
た
り
、
ど
こ
へ
行
く

に
も
車
を
使
っ
て
歩
か
な
い
な
ど
生

活
習
慣
の
積
み
重
ね
が
原
因
。
糖
尿

病
や
糖
尿
病
予
備
群
に
な
っ
た
こ
と

で
、
生
活
習
慣
を
改
め
る
き
っ
か
け

が
出
来
た
と
、
前
向
き
に
考
え
て
は

い
か
が
で
す
か
。
糖
尿
病
食
は
健
康

食
で
す
よ
!

　
糖
尿
病
が
あ
る
お
か
げ
で
、
一
病

息
災
で
い
ら
れ
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
た
め
で
は
な
く
、
健
康

で
長
生
き
を
す
る
た
め
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

山
梨
病
院
で
は

糖
尿
病
勉
強
会
や

糖
尿
病
の
昼
食
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
！

　
糖
尿
病
に
つ
い
て
、
最
新
の
情
報
、

食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
、
運
動
に
つ

い
て
、
日
常
生
活
の
過
ご
し
方
、
糖

尿
病
患
者
、
及
び
そ
の
ご
家
族
の
方
、

ま
た
興
味
が
あ
る
方
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

あ
さ
ひ
会
で
は
会
員
募
集
中
！

あ
な
た
も
ベ
テ
ラ
ン
患
者
と
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
お
申
込
み
は

事
務
局
︵
栄
養
管
理
室
︶
ま
で

☎
０
５
５
ー
２
５
２
ー
８
８
３
１
　

　
内
線
２
０
３
０
ま
で

　　山梨病院では糖尿病教室を毎週火曜日に開催しています。
　　今後の予定は

月　内　容 ７月 ８月 ９月

☆糖尿病シネマ　　☆糖尿病とは
☆怖くない、早めの内服・
　インスリン治療が効果的（第１週）

７日 ４日 １日

☆ 知っておきたい糖尿病検査の見方（第２週） １４日 １１日 ８日

☆カロリーだけじゃない!!
　食事バランスが一番大切（第３週）

２１日
（菓子・酒）

１８日
（惣菜・コンビニ）

１５日
（外食）

☆いつでも、どこでも、だれでもできる全身運動
☆ そのお手入れで大丈夫？糖尿病患者が気をつ

けたいボディーケア（第４週）
２８日 ２５日 ２９日

  場所・時間…山梨病院　○2階会議室（午後２時３０分～４時頃）毎週火曜日
  講　　師…山梨病院　○内科部長　池田眞人 先生

薬剤師・検査技師・理学療法士・看護師・管理栄養士

＊ 参加者（入院患者様本人を除く）より指導料として毎回１００円
いただきます。

＊外来の患者様は診察券をお持ち下さい。　
＊予約の必要はありません。

健康で長生き、みんなで知っとこ糖尿病教室新

「
あ
さ
ひ
会
」
だ
よ
り

こぴっと
しろし！

質
問
リ
ス
ト

Q1 

い
つ
も
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う

Q2 

お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む

Q3 

間
食
や
夜
食
を
と
る
こ
と
が
多
い

Q4  

お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
甘
い

も
の
が
好
き

Q5 
食
べ
る
の
が
早
い

Q6 

脂
っ
こ
い
も
の
を
好
ん
で
食
べ
る

Q7 

野
菜
や
海
藻
類
は
あ
ま
り
食
べ
な
い

Q8 

朝
食
を
抜
く
こ
と
が
多
い

Q9 

太
り
ぎ
み
、
ま
た
は
太
っ
て
い
る

Q10 

食
べ
て
す
ぐ
寝
る
こ
と
が
多
い

Q11 

食
事
の
時
間
が
不
規
則

Q12 

運
動
不
足

Q13  

座
っ
て
す
る
仕
事
が
多
く
、
あ
ま

り
歩
か
な
い

Q14 

40
歳
以
上

Q15 

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

Q16 

忙
し
く
て
ゆ
っ
く
り
休
め
な
い

Q17  

親
や
兄
弟
姉
妹
な
ど
、
親
族
に
糖

尿
病
の
人
が
い
る

Q18  

妊
娠
中
に
血
糖
値
が
高
く
な
っ
た

こ
と
が
あ
る

「特別な糖尿食・昼食会」のご案内（休日）
　毎月平日に開催している昼食会を、
　平日に参加できなかった方のために土曜日に開催！
日時：8月22日（土）11:30～13:00
場所：山梨病院２階　会議室
会費：800円（お釣りがないようにお願いします）
講師：内科部長　池田眞人先生と栄養士
申し込み：予約制　午前：総合案内 午後：初診受付まで
☎での受付・問い合わせは　055-252-8831　
　内線2030　事務局（栄養管理室）まで
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薬
剤
師
　
小
宮
山 

美
紗

　
4
月
18
日
（
土
）
～
19
日
（
日
）
の

２
日
間
、
私
と
医
事
課
の
野
澤
さ
ん
、

薬
剤
師
の
永
田
さ
ん
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
中
村
さ
ん
の
４
人
で
、

「
第
15
回
武
田
の
里
ウ
ル
ト
ラ
ウ
ォ

ー
ク
（
韮
崎
市
主
催
）」
に
参
加
し
ま

し
た
。
夜
10
時
出
発
。
諏
訪
～
韮
崎

ま
で
の
50
㎞
、
歩
い
て
ど
の
く
ら
い

の
時
間
が
か
か
る
の
か
よ
く
わ
か
ら

な
い
ま
ま
、
勢
い

で
申
し
込
ん
だ
武

田
の
里
ウ
ル
ト
ラ

ウ
ォ
ー
ク
。
無
心

で
歩
き
ま
し
た
。

出
発
地
点
の
諏
訪

市
・
高
島
城
址
は

ち
ょ
う
ど
桜
が
見

ご
ろ
を
迎
え
、
夜

桜
の
中
で
元
気

よ
く
準
備
体
操

を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
「
桜
か
ら
桃
へ
」
の
桜
を
心
に
余

裕
が
あ
る
う
ち
に
観
賞
し
つ
つ
、
の

ん
び
り
と
し
た
気
持
ち
で
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
始
め
ま
し
た
。
10
代
か
ら
80

代
の
４
０
０
名
ほ
ど
が
参
加
し
、
順

位
は
関
係
な
く
各
々
の
ペ
ー
ス
で
楽

し
み
な
が
ら
歩
け
る
の
が
良
い
と
こ

ろ
で
す
。
各
自
で
持
参
し
た
お
や
つ

を
交
換
し
、
休
憩
所
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
補
給
し
つ
つ
、
会
話
を
楽
し
み
な

が
ら
歩
き
ま
し
た
。
ピ
ク
ニ
ッ
ク
の

よ
う
に
お
や
つ
を
食
べ
、
50
㎞
の
未

知
の
感
覚
に
わ
く
わ
く
し
、
子
供
に

戻
っ
た
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。
し
か

し
、
そ
ん
な
思
い
も
束
の
間
で
す
。

ど
れ
だ
け
歩
い
て
も
休
憩
所
が
近
く

な
ら
な
い
現
実
に
心
が
沈
ん
で
い
き

ま
す
。
簡
単
な
地
図
を
渡
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
地
図
の
縮
尺
が
お
か
し

い
と
地
図
に
文
句
を
言
っ
た
り
、
携

帯
の
距
離
測
定
の
ア
プ
リ
で
距
離
を

確
認
し
た
り
、
進
ん
で
い
る
と
い
う

証
が
ほ
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
少
し
の
会
話
さ
え
体
力
を
消
耗

す
る
こ
と
を
感
じ
、
会
話
も
初
め
の

こ
ろ
よ
り
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。
歩

い
て
も
距
離
は
大
き
く
は
縮
ま
ら
な

い
の
で
、
途
中
で
距
離
を
考
え
る
こ

と
を
や
め
ま
し
た
。
夜
中
は
ラ
ン
ナ

ー
ズ
ハ
イ
な
ら
ぬ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ハ
イ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

夜
が
明
け
て
30
㎞
～
40
㎞

の
間
は
睡
魔
に
襲
わ
れ
、
う

と
う
と
し
な
が
ら
歩
い
て
い

ま
し
た
。
私
は
こ
こ
の
10
㎞

の
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

し
て
最
後
の
5
㎞
が
と
て
も

辛
く
、
座
れ
ば
立
ち
上
が
れ

な
い
と
思
い
ま
し
た
。
体
力

も
節
々
の
痛
み
も
限
界
で
し

た
。
１
㎞
が
こ
ん
な
に
も
長

い
の
か
と
疑
っ
た
く
ら
い
で

す
。
最
後
の
急
な
坂
を
上
り

始
め
た
こ
ろ
に
ぽ
つ
ぽ
つ
と

雨
が
降
り
始
め
、
よ
り
気
持

ち
が
焦
り
ま
す
。
で
す
が
、

最
後
は
み
ん
な
で
声
を
掛
け

合
い
な
が
ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し

た
。
韮
崎
で
は
ち
ょ
う
ど
桃
の
花
が

見
ご
ろ
を
迎
え
、
沈
ん
だ
気
持
ち
を

明
る
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
誰
一
人
、

リ
タ
イ
ア
の
言
葉
を
発
す
る
こ
と
な

く
（
嘘
）、
山
梨
ま
で
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
諏
訪
の
桜
、
夜
の
満
点
の
星
空
、

た
ま
に
流
れ
星
、
明
け
方
の
ぐ
っ
と

冷
え
る
空
気
、
夜
明
け
の
太
陽
、
ゴ

ー
ル
間
近
で
の
雨
、
韮
崎
の
桃
の
花
。

山
梨
、
長
野
な
ら
で
は
の
自
然
を
感

じ
な
が
ら
14
時
間
か
け
て
4
人
で
完

歩
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
体
力
、

体
の
痛
み
は
限
界
を
迎
え
て
い
ま
し

た
が
、
何
よ
り
も
ゴ
ー
ル
し
た
達
成

感
が
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
体
力
的

に
は
と
て
も
辛
か
っ
た
で
す
が
、
14

時
間
の
中
で
感
じ
た
こ
と
、
経
験
し

た
こ
と
、
す
べ
て
の
こ
と
が
良
い
思

い
出
で
す
（
コ
レ
は
ホ
ン
ト
）。
ゴ
ー

ル
し
た
時
は
来
年
の
参
加
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
し
ば
ら
く
す

る
と
次
回
の
参
加
も
検
討
し
て
み
よ

う
か
な
と
思
っ
て
し
ま
う
の
で
不
思

議
で
す
ね
。

　
普
段
か
ら
運
動
さ
れ
て
い
る
ご
年

配
の
方
の
足
の
強
さ
に
圧
倒
さ
れ
、

各
々
事
前
に
歩
く
練
習
は
し
て
い
ま

し
た
が
、
日
々
の
運
動
不
足
を
痛
感

し
ま
し
た
。
山
梨
は
特
に
車
社
会
で

す
、
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
初
夏
に
な
っ
て

朝
や
夕
方
、
夜
に
歩
く
の
に
気
持
ち

が
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
50
㎞

を
歩
か
な
く
て
も
よ
い
の
で
、
時
間

が
あ
る
時
に
少
し
で
も
歩
く
こ
と
を

心
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
運
動
す
る

と
気
分
も
よ
く
な
り
、
運
動
不
足
も

解
消
で
き
、
足
腰
も
強
く
な
る
の
で

一
石
三
鳥
で
す
。

感動のゴール

最
後
の
難
所
　
リ
タ
イ
ヤ
多
し

明け方、見えないゴールに放心状態

趣味の部屋

～職員のプライベートを覗く～
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　皆様、お変わりなくお過ごしと思います。

　早速ですが、私方ながら４月から当院へ入職しました。毎日忙しく、

病院の環境や仕事内容にも少しずつ慣れてきました。休日は県内から県

外までと行動範囲は広く、サッカー観戦や友人と出掛けてリフレッシュ

しています。

　７月になり、日を重ねるたび暑さが増し、夏の始まりですね。

　皆様、今年の夏はどのように過ご

していくのでしょうか？

　熱中症には気を付けてしっかり水

分を取りましょう！

理学療法室　荻原千尋

　当院は昭和 60 年（1985 年）2 月、内科の小澤みや子医師を中心に、糖尿病チーム（医師、看護師、栄養士で構成）を結成し、

院内において「第 1 回糖尿病教室」を開催しました。

　以後、年 2 回の昼食会、夏の屋上夕食会、勉強会等を開催しました。

　そして、糖尿食昼食会は、平成 10 年 4 月から「毎月 1 回」開催するようになり、本年（２０１５年）7 月に２００回を迎えます。

　この記念の日を迎えることが出来ましたのは、病院の食事会へのご理解をいただき、患者様一人ひとりのご協力はもと

より、ご家族の方々の温かいご理解・ご支援の賜と栄養管理室一同心から感謝申し上げます。今後も、皆様のお役に立て

るよう全員が一丸となって取り組む所存でございます。ますます、有意義な昼食会となりますよう皆様のご意見・ご要望

などをお待ち申し上げます。

マグロ ちらし寿司 あさり汁　

ささ身の味噌マヨネーズ 白和え

キャベツの即席漬 イチゴミルク寒天

果実 牛乳

和風スパゲッティ… カツオのマスタード焼き
野菜スープ… 青豆サラダ
抹茶ゼリー… 果実　　　　牛乳

休日（８月）の食事会　池田内科部長の話

栄養士の話

　　　　　…「糖尿食昼食会」200 回記念を迎えて栄養管理室より


