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高
齢
化
と
少
子
化
に
つ
い
て
は
、

マ
ス
コ
ミ
を
は
じ
め
と
し
て
様
々
な

場
面
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
行
政
を
中
心
に
多
様
な

政
策
が
矢
継
ぎ
早
に
計
画
・
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
も
と
も
と
短
期
的

に
効
果
が
表
れ
る
性
質
の
も
の
で
は

な
い
こ
と
か
ら
、
5
年
先
、
10
年
先
、

あ
る
い
は
20
年
先
の
結
果
を
期
待
し

備
え
て
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
高
齢
化
に
つ
い
て
は
、
２
０

２
５
年
問
題
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ

れ
て
か
ら
、
日
本
全
体
の
課
題
と

し
て
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
平
成
26
年
4
月
現
在
、
日
本

の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
率
（
総
人
口

に
占
め
る
割
合
、
推
定
値
含
む
）
は

25
・
6
％
、
山
梨
県
26
・
6
％
、
甲

府
市
26
・
9
％
と
報
告
さ
れ
て
お

り
、
昭
和
22
年
か
ら
24
年
に
生
ま
れ

た
、
い
わ
ゆ
る
「
団
塊
の
世
代
（
約
８

０
６
万
人
）」
が
65
歳
に
達
し
た
こ
と

も
あ
り
、
前
年
に
比
べ
1
％
程
度
増

加
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
内
閣
府

の
高
齢
社
会
白
書
に
よ
る
と
「
我
が

国
の
高
齢
者
人
口
は
昭
和
25
年
に
は

総
人
口
の
5
％
に
満
た
な
か
っ
た
が
、

昭
和
45
年
に
7
％
を
超
え
、
さ
ら
に

平
成
6
年
に
は
14
％
を
超
え
た
。
そ

の
後
も
上
昇
を
続
け
・
・
・
」
と
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
総
人

口
が
減
少
す
る
中
で
「
団
塊
の
世
代
」

が
後
期
高
齢
者
75
歳
以
上
と
な
る
平

成
37
年
（
２
０
２
５)

に
は
、
高
齢

者
率
は
30
・
3
％
、
平
成
47
年
（
２

０
３
５
）
に
33
・
4
％
（
3
人
に
1

人
）、
平
成
72
年
（
２
０
６
０
）
に
は

39
・
9
％
（
2.5
人
に
1
人
）
ま
で
達

す
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
甲
府

市
が
属
す
る
中
北
医
療
圏
も
ほ
ぼ
同

様
の
ト
レ
ン
ド
を
示
し
て
お
り
、
平

成
37
年(

２
０
２
５)

の
高
齢
者
率

は
30
・
9
％
に
な
る
こ
と
が
予
測
で

き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
超
高
齢
化
社
会
の
到

来
を
前
提
と
し
て
、
平
成
26
年
4
月

の
診
療
報
酬
改
訂
は
、
社
会
保
障
と

税
の
一
体
改
革
に
基
づ
い
た
形
で
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
ひ
と
ま
ず
8
％
に

引
き
上
げ
た
消
費
税
率
を
財
源
と
し

て
、
高
齢
化
が
進
む
社
会
の
医
療
需

笑顔で出迎えてくれた 地域包括ケア病棟のスタッフ

山
病
だ
よ
り

事
務
長
　
志
村
　
敦
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要
に
合
わ
せ
て
、
現
在
の
医
療
供
給

の
体
制
を
見
直
し
、
機
能
分
化
と
強

化
を
進
め
た
上
で
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
こ
と
に
重
点

が
お
か
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、

医
療
、
介
護
、
福
祉
等
へ
の
需
要
が

大
き
く
高
ま
る
２
０
２
５
年
を
目
途

に
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後

ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生

活
支
援
の
５
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
体

的
に
受
け
ら
れ
る
機
能
を
、
地
域
（
県

や
市
町
村
等
）
の
自
主
性
や
主
体
性

に
基
づ
き
、
そ
の
特
性
に
応
じ
て
実

現
し
て
行
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

そ
し
て
、
各
種
の
調
査
か
ら
読
み
取

れ
る
高
齢
者
の
「
介
護
を
受
け
な
が

ら
自
宅
で
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
意

識
の
高
さ
と
、
高
齢
者
率
の
ピ
ー
ク

を
過
ぎ
た
後
に
訪
れ
る
で
あ
ろ
う
医

療
や
介
護
施
設
の
供
給
過
多
に
対
応

し
て
い
く
こ
と
を
前
提
と
し
て
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
必
然
的

に
在
宅
介
護
を
軸
に
整
備
が
進
め
ら

れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
当
院
は
、
平
成
27
年
3
月
1
日
に

全
１
６
８
床
の
う
ち
、
3
階
病
棟
の

42
床
を
使
用
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
は
、
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
形
成
す
る
、

住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生

活
支
援
の
輪
の
中
の
一
つ
の
ポ
ジ
シ

ョ
ン
と
し
て
、
急
性
期
病
院
・
病
床

と
在
宅
（
住
ま
い
）
を
繋
ぐ
地
域
の

た
め
の
病
棟
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

急
性
期
で
の
治
療
が
奏
功
し
、
状
態

が
安
定
し
た
患
者
様
（
ポ
ス
ト
ア
キ

ュ
ー
ト
）
を
受
け
入
れ
、
在
宅
（
在
宅

と
見
な
さ
れ
る
施
設
）
と
生
活
復
帰

を
実
現
す
る
ま
で
の
間
の
治
療
継
続

と
支
援
を
、
医
師
・
看
護
師
・
理
学

療
法
士
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
等
が
一
体
と
な
っ
て
行
う
こ
と
を

主
た
る
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
に
お
い
て
訪
問
医
療
を
行
っ
て

い
る
開
業
医
の
先
生
方
や
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
介
護
施
設
等
と
連

携
し
、
緊
急
時
の
患
者
様
（
サ
ブ
ア

キ
ュ
ー
ト
）
を
受
け
入
れ
、
在
宅
復

帰
に
向
け
た
医
療
を
提
供
し
て
い
く

こ
と
も
目
的
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、
国

が
主
導
す
る
も
の
で
は
な
く
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
で
作
り
上
げ
て
い
く
も

の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
病
床

機
能
報
告
制
度
を
経
て
、
山
梨
県
等

が
地
域
医
療
ビ
ジ
ョ
ン
を
作
成
し
、

医
療
機
能
の
分
化
や
再
編
を
行
う
中

で
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
形

作
っ
て
行
く
こ
と
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
こ
の
中
で
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を

支
え
る
た
め
の
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
独
立
行
政
法
人
地
域
医
療
機
能
推

進
機
構
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
（
ジ
ェ
イ
コ
ー
）
の

使
命
の
一
つ
に
「
地
域
医
療
、
地
域

包
括
ケ
ア
の
要
と
し
て
、
超
高
齢
社

会
に
お
け
る
地
域
住
民
の
多
様
な
ニ

ー
ズ
に
応
え
、
地
域
住
民
の
生
活
を

支
え
ま
す
」
と
い
う
項
目
が
掲
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
山
梨
病
院
は
、
急
性

期
と
健
診
と
い
う
２
つ
の
機
能
に
地

域
包
括
ケ
ア
病
棟
と
い
う
新
た
な
機

能
を
加
え
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築
と
地
域
医
療
の
発
展
に
よ

り
一
層
貢
献
し
て
行
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

地域包括ケア病棟とは・・・
急性期での治療が奏功し、状態が安定した患者様を受入れ、在宅復帰や在宅と

認められる介護施設に入所までの治療継続と療養を支援する病棟です。
地域医療機構　山梨病院

山梨病院は
地域包括ケア病棟を新設しました
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医
療
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
で
は
、
地

域
の
方
々
へ
の
貢
献
と
し
て
い
く
つ

か
の
企
画
を
継
続
中
で
す
が
、
今
回

初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
生
演
奏
に

よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
企
画
し
ま

し
た
。

　
現
在
チ
ェ
ロ
教
室
に
通
っ
て
い
る

皆
さ
ん
の
ご
好
意
で
、
当
方
の
趣
旨

に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
去
る
2
月
11

日
（
祝
日
）
の
午
後
、
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
待
合
ホ
ー
ル
に
て
、
1
時
間

余
り
の
演
奏
会
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

・�

周
知
期
間
が
2
週
間
程
度
と
短
か

っ
た
こ
と
、

・�

2
月
の
寒
い
時
期
の
開
催
で
あ
る

こ
と
（
昨
年
の
大
雪
の
こ
と
も
よ
ぎ

り
つ
つ
）

よ
り
、
ど
の
く
ら
い
の
方
々
が
い
ら

し
て
く
だ
さ
る
の
か
、
大
き
な
不
安

を
抱
え
た
ま
ま
当
日
を
迎
え
ま
し

た
。

　
幸
い
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

開
演
30
分
位
前
か
ら
ポ
ツ
ポ

ツ
と
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ

っ
て
く
だ
さ
り
、
開
演
予
定

時
刻
に
は
、
用
意
し
た
座

席
は
ほ
ぼ
満
席
と
な
り
ま

し
た
。（
50
席
）

　
演
奏
者
の
皆
さ
ん
も
、
普
段
は
個

人
レ
ッ
ス
ン
で
す
の
で
、
今
回
初
め

て
合
奏
す
る
こ
と
に
な
っ
た
方
も
い

ら
し
た
由
で
、
実
際
音
が
合
わ
ず
に

‘
仕
切
り
直
し
’
と
い
っ
た
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

　
で
も
、
聴
衆
の
方
々
は
暖
か
く
耳

を
傾
け
、
拍
手
を
送
り
、‘
手
づ
く

医
療
サ
ー
ビ
ス
委
員
会
主
催 

院内行事

り
感
’
満
載
の
音
楽
会
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
今
回
は
時
期
的
な
も
の
も
あ
り

（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
な
ど
）、

人
が
集
ま
る
場
所
へ
の
参
加
は
控
え

る
べ
し
、
と
い
う
こ
と
で
、
入
院
中

の
皆
さ
ん
を
積
極
的
に
お
誘
い
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
残
念

で
し
た
。

　
今
回
の
企
画
も
含
め
、
い
く
つ
か

提
案
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
催
し
へ
の

地
域
の
方
々
の
関
わ
り
方
を
み
て
い

る
と
、
私
た
ち
が
病
院
の
中
か
ら
外

の
方
を
窺
っ

て
い
る
の
と

同
じ
で
、
地

域

の

方

々

も
、
病
院
は

新
し
く
な
っ

た
け

ど

今

ま
で
と
何
か

ち
が
う
の
か

な
、
と
い
っ

た

風

に

遠

巻
き
に
眺
め

て
い
る
の
で

は
な
い
か
し

ら
、
と
思
う

の
で
す
。

　
何
か
を
期

待
し
て
待
っ

て
く
だ
さ
っ

て
い
る
の
な

ら
、
私
た
ち

の
方
か
ら
き
ち
ん
と
発
信
す
れ
ば
、

必
ず
受
け
止
め
て
く
だ
さ
る
と
思
う

の
で
す
。

　
門
の
中
で
、
入
っ
て
く
る
人
々
を

待
つ
、
の
で
は
な
く
、
門
を
開
け
て
、

私
た
ち
が
外
に
で
て
い
く
の
で
す
。

―
勉
強
会
で
あ
っ
た
り
、
相
談
会
で

あ
っ
た
り
、
ウ
キ
ウ
キ
す
る
よ
う
な

催
し
で
あ
っ
た
り
・
・
病
院
の
ス
ペ

ー
ス
と
設
備
を
活
用
す
れ
ば
、
新
た

な
関
係
を
築
く
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が

考
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
音
楽
会
は
、
演
奏
者
と
聴

衆
、
お
互
い
の
ぎ
こ
ち
な
さ
と
、
だ

か
ら
こ
そ
の
‘
ほ
ん
わ
か
’
と
し
た
雰

囲
気
の
中
で
、‘
こ
ん
な
こ
と
が
き
っ

か
け
で
何
か
が
産
ま
れ
る
の
か
も
’

と
思
わ
さ
れ
た
時
間
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　
こ
れ
か
ら
も
委
員
会
と
し
て
は
、

な
る
べ
く
多
く
の
方
に
気
軽
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
形
で
い
ろ
い
ろ
な

催
し
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
地
域
の
方
々
と
病
院
と
の
橋
渡

し
役
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
｜
チ
ェ
ロ
演
奏
会
｜
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～
職
員
の
専
門
性
を
聴
く
～

　
山
病
だ
よ
り
愛
読
者
の
皆
様
は

医
事
担
当
入
院
係
が
ど
の
よ
う
な
仕

事
を
し
て
い
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
椅
子
か
ら
根
が
生
え
て
い
る
か

の
よ
う
に
座
り
続
け
、
じ
っ
と
動
か

ず
た
だ
ひ
た
す
ら
に
黙
々
と
業
務
を

し
て
い
る
謎
の
集
団
だ
と
思
わ
れ
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
我
々
入
院
係
は
、
毎
日
入
院

患
者
様
に
関
す
る
様
々
な
業
務
を
迅

速
、
正
確
に
行
え
る
よ
う
に
３
名
の

事
務
体
制
の
も
と
、
日
々
業
務
に
勤

し
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
入
院
係
の

業
務
内
容
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

　
入
院
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
は
、
病
院

正
面
玄
関
を
入
っ
て
す
ぐ
の
所
に
あ

り
ま
す
。
予
定
入
院
、
平
日
時
間
内

で
の
緊
急
入
院
を
さ
れ
る
患
者
様
は

入
院
受
付
で
入
院
に
関
す
る
手
続
き

を
行
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　
入
院
係
の
主
な
業
務
は
入
院
さ
れ

る
患
者
様
へ
の
入
院
手
続
き
、
病
床

の
管
理
、
退
院
手
続
き
等
が
あ
り
ま

す
。
入
院
手
続
き
は
、
担
当
医
か
ら

の
「
入
院
申
込
書
」
か
ら
入
院
用
の
カ

ル
テ
や
関
係
書
類
を
作
成
す
る
業
務

で
す
。
入
院
申
込
書
に
は
、
患
者
様

の
主
な
症
状
や
予
想
入
院
期
間
、
病

室
の
条
件
、
食
事
の
指
示
等
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
受
取
り
、
確

認
を
し
た
後
、
入
院
カ
ル
テ
や
関
係

書
類
を
作
成
し
ま
す
。
そ
の
後
、
患

者
様
や
御
家
族
様
に
入
院
時
に
必
要

な
持
ち
物
や
当
院
の
病
床
機
能
に
つ

い
て
説
明
を
さ
せ
て
頂
き
、
各
種
書

類
に
署
名
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
又
、

公
費
負
担
制
度
の
案
内
や
高
額
医
療

費
の
貸
付
制
度
等
の
説
明
も
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　
病
床
管
理
は
、
予
定
入
院
患
者

様
の
病
室
の
確
認
、
退
院
予
定
患
者

様
へ
の
入
院
費
用
の
概
算
金
額
の
計

算
等
総
合
的
に
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。
当
院
で
は
Ｄ
Ｐ
Ｃ
入
院
料
を
算

定
し
て
い
る
為
、
診
療
内
容
と
Ｄ
Ｐ

Ｃ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
解
離
が
無
い
よ

う
に
常
に
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
医
師

や
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
方
々
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
計

算
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
又
、
月

を
ま
た
い
で
長
期
の
入
院
に
な
り
ま

す
と
、
前
月
入
院
費
を
翌
月
に
お
支

払
頂
け
る
よ
う
入
院
係
が
計
算
、
点

検
を
す
る
定
期
請
求
業
務
を
行
い
ま

す
。
毎
月
10
日
頃
ま
で
に
は
先
月
分

の
請
求
書
を
作
成
で
き
る
よ
う
に
計

算
、
点
検
を
行
っ
て
お
り
、
誤
り
が

無
い
事
を
確
認
し
て
か
ら
入
院
係
が

各
病
室
へ
直
接
伺
い
、
説
明
し
な
が

ら
請
求
書
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
退
院
の
際
に
は
、
退
院
日
当
日
に

正
確
な
退
院
会
計
金
額
を
計
算
、
確

認
し
て
か
ら
会
計
窓
口
で
お
支
払
い
で

き
る
よ
う
に
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

保
険
請
求
業
務
で
は
、
１
ヶ
月
分
の

診
療
行
為
を
全
て
ま
と
め
、
レ
セ
プ

ト
と
呼
ば
れ
る
診
療
報
酬
明
細
書
を

作
成
し
て
、
審
査
支
払
機
関
を
通
し

て
保
険
者
へ
の
請
求
を
行
っ
て
い
ま

す
。
医
療
機
関
は
収
入
の
大
部
分
を

こ
の
業
務
に
よ
り
得
て
い
る
為
、
こ

こ
数
年
来
の
診
療
報
酬
改
定
を
取
り

巻
く
環
境
の
変
化
に
取
り
残
さ
れ
な

い
よ
う
入
院
係
の
他
、
医
事
担
当
事

務
員
は
常
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り

な
が
ら
業
務
遂
行
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
部
署
紹
介

医
事
担
当
入
院
係
の
業
務

﹁
正
確
な
診
療
報
酬
請
求
を
目
指
し
て
﹂

総
務
企
画
課 

医
事
担
当 

入
院
係
長
　
根
津 

撤
也

丁寧で分かりやすい説明をする入院係
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「連携室だより」は、平成２５年７月にスタートし、主に医療機関や訪問看護ステーションにお配

りしておりましたが、この度、患者さんにも読んでもらいたいという想いから、当院の機関誌「山

病だより」の中にスペースをいただくことになりました。

　今後は、患者さんへは医療・福祉の耳より情報を…患者さんを支える地域の関係機関の皆さま

へは当院の連携に関する取り組みを発信したいと考えております。どうぞよろしくお願いします。

～地域包括ケア病棟の説明会を行いました～

　３月１日に開設した地域包括ケア病棟の説明会を、２月４日（水）、２月９日（月）、２月１９日

（木）の３回に渡り実施しました。地域の患者さんを支える診療所、訪問看護ステーション、居宅

介護支援事業所、老人施設、行政機関など１００名を超える関係者の方々にご来院いただき、厚

く御礼申し上げます。地域包括ケア病棟がどのような方を対象にしているのか、受診～入院まで

の流れや手続きはどうなっているのかなどを具体的に説明させていただきました。

 

　昨今、「地域包括ケア」という言葉が積極的に叫ばれるようになってきましたが、制度の中での

理想論だけであってはいけないと、わたしたちは考えました。

　山梨県内でも２４時間・３６５日対応型の訪問介護看護サービスが始動しており、スタッフの

努力と熱意に感銘を受けているところです。住み慣れた地域で、我が家で、安心した文化的な生

活を送るための基盤が医療というものだと思います。地域包括ケア病棟では疾病に対する治療と、

在宅復帰に向けたリハビリ、社会資源のコーディネートを、チームで提供できることが自慢です。

疾病だけを診るのではなく、その人を看る！人生を知る！これからの生活を一緒に考える！

　まだ始まったばかりで至らぬ点もあるかとは思いますが、患者さんやご家族からのご意見、関

係諸機関の皆さまからのご指摘を真摯に受け止め、内容を充実させていく想いです。

　入院の適応など、些細な質問でも連携室までご連絡していただければ幸いです。

連　携　室　だ　よ　り　Vol.4
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今
回
の
薬
局
だ
よ
り
で
は
、
当
院
に
入
職
し
て
二
年
目
と
な
る
薬

剤
師
に
一
年
間
を
振
り
返
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
新
年
度
に

向
け
た
意
気
込
み
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
平
成
二
十
六
年
四
月
一
日
、
こ
こ

山
梨
病
院
に
薬
剤
師
と
し
て
入
職
し

て
早
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
こ
の
一
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
初
め
は
仕
事
内
容
を
覚
え
る

こ
と
、
目
の
前
の
仕
事
を
こ
な
す
こ

と
に
精
一
杯
に
な
り
が
ち
で
緊
張
の

毎
日
で
し
た
。
特
に
、
調
剤
業
務
は

処
方
せ
ん
か
ら
薬
の
服
用
量
、
服
用

方
法
な
ど
を
確
認
し
な
が
ら
行
い
ま

す
。
本
来
一
目
見
て
わ
か
る
の
が
理

想
的
で
す
が
、
実
際
は
添
付
文
書
を

一
つ
ひ
と
つ
確
認
す
る
こ
と
に
必
死

で
し
た
。
な
か
に
は
特
殊
な
服
用
方

法
の
薬
も
あ
り
、
先
輩
方
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
、
な
る
べ
く
多
く
の

薬
に
ふ
れ
る
よ
う
努
力
し
ま
し
た
。

先
輩
方
に
教
わ
っ
た
こ
と
を
メ
モ
し

た
ノ
ー
ト
は
、
お
守
り
の
よ
う
に
常

に
白
衣
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
、
す

ぐ
に
確
認
で
き
る
よ
う
に
携
帯
し
て

い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
仕
事
の
流
れ
も
分
か
っ
て

き
た
こ
ろ
、
少
し
ず
つ
患
者
様
の
服

薬
指
導
も
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
初
め
の
う
ち
は
必
要
以
上
に
身

構
え
て
し
ま
い
、
し
ど
ろ
も
ど
ろ
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
あ
る
日
、
患
者
様
か
ら
「
す

ご
く
調
子
が
い
い
よ
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
と
き
は
私
自
身
、
す
ご
く

嬉
し
く
な
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
と
同
時
に
、

薬
剤
師
と
し
て
の

責
任
の
重
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

　
二
年
目
に
な
る

と
、
日
常
業
務
に

加
え
て
病
棟
業
務

も
始
ま
り
ま
す
。

病
棟
業
務
で
は
、

入
院
患
者
様
の
も

と
へ
行
き
服
薬
指

導
を
主
に
行
い
ま

す
。
ま
た
、
服
薬

状
況
、
副
作
用
、

薬
の
飲
み
合
わ
せ

な
ど
薬
に
関
す
る

様
々
な
問
題
点
に

つ
い
て
薬
剤
師
と

い
う
視
点
か
ら
定

期
的
に
モ
ニ
タ
ー

し
、
医
師
や
看
護
師
と
連
携
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
ま
で
以
上

に
薬
の
知
識
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　
薬
剤
師
と
し
て
の
知
識
は
ま
だ
ま

だ
不
十
分
で
、
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

き
っ
と
二
年
目
の
今
年
も
ま
た
、
ノ

ー
ト
を
常
に
白
衣
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
入

れ
て
、
新
し
く
始
ま
る
病
棟
業
務
に

精
一
杯
な
一
年
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
少
し
で
も
患
者
様
に
と
っ

て
よ
り
良
い
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ

う
、
日
々
勉
強
に
励
ん
で
い
き
た
い

で
す
。

■
薬
局
だ
よ
り
■

ＪＣＨＯの理念が策定されましたのでご報告いたします。
みなさまに愛される病院となりますよう精進してまいります。

　　安心の地域医療を支えるＪＣＨＯ

我ら全国ネットのＪＣＨＯは
地域の住民、行政、関係機関と連携し

地域医療の改革を進め
安心して暮らせる地域づくりに貢献します

理 念
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ブ
レ
ス
ト
サ
ポ
ー
ト
委
員
会
主
催
の
勉
強
会
を
１
２
月
と
１
月
に
開
催
で
き

ま
し
た
。

　
12
月
は
世
界
に
た
っ
た
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク
リ
ー
ム
作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　
講
師
は
当
院
看
護
師
の
土
方
さ
ん
で
す
。
土
方
さ
ん
の
手
ほ
ど
き
に
よ
り
問

題
な
く
ク
リ
ー
ム
作
り
が
進
め
ら
れ
参
加
者
は
無
事
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク
リ
ー

ム
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
翌
月
の
１
月
に
は
「
乳
が
ん
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
」
の
勉
強
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
は
当
院
理
学
療
法
士
の
向
山
さ
ん
で
す
。
実
技
講
習
の
さ
い
の
姿
は
貫

禄
と
頼
も
し
さ
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

乳
腺
勉
強
会
の
報
告

クリーム作成中

会場準備

実技講習

理学療法士とは？

～
ク
リ
ー
ム
作
り
、
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
～
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●
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
山
梨
病
院 

糖
尿
病
患
者
会

﹁
あ
さ
ひ
会
﹂
谷
戸
　
三
治

　
い
よ
い
よ
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
で

す
ね
！

　
山
病
だ
よ
り
を
ご
覧
の
皆
様
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　
以
前
に
「
山
病
だ
よ
り
」
で
紹
介

し
た
ガ
ン
の
友
人
が
先
日
、
67
歳
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。

　
三
年
前
に
腎
臓
ガ
ン
で
片
方
の
腎

臓
を
摘
出
、
し
か
し
な
が
ら
発
見
が

遅
く
な
り
、
肺
と
背
骨
に
転
移
。

　
最
期
は
１
０
０
キ
ロ
あ
っ
た
体
重

も
半
分
程
度
に
な
っ
て
逝
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
こ
の
友
人
が
反
面
教
師
に
な
っ

て
、
色
々
と
身
体
に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ガ
ン
は
気
が
つ
く
時
に
は
遅
く
な

る
ケ
ー
ス
が
多
い
気
が
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
糖
尿
病
は
気
が
つ
い
た

時
は
ま
だ
ま
だ
元
気
で
、
10
年
20
年

と
何
も
し
な
い
で
合
併
症
な
ん
て
！

☆
現
状
は

　
国
際
糖
尿
病
連
合
（
Ｉ
Ｄ
Ｆ
）
に
よ

る
と
、
２
０
１
３
年
の
世
界
の
糖
尿

病
人
口
（
20
〜
79
歳
）
は
３
億
８
２
０

０
万
人
。
１
億
９
４
０
０
万
人
だ
っ

た
２
０
０
３
年
か
ら
倍
増
し
て
い
ま

す
。

　
日
本
で
２
０
１
３
年
に
糖
尿
病
が

原
因
で
死
亡
し
た
人
は
５
１
０
万
人

に
上
り
、
山
梨
県
内
で
も
糖
尿
病
患

者
数
は
予
備
軍
も
含
め
て
約
11
万
〜

12
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
怖
い
の
は
合
併
症
で
す
。

　
２
０
１
３
年
に
新
た
に
人
工
透

析
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
患
者
の

50
・
２
％
（
約
半
分
・
大
変
！
）

　
糖
尿
病
が
原
因
で
す
。

☆
早
期
発
見
・
治
療

　
最
近
、
新
し
い
薬
も
登
場
し
て
、

す
い
臓
を
保
護
す
る
働
き
が
あ
り
、

早
期
か
ら
積
極
的
に
使
う
こ
と
で
、

す
い
臓
の
機
能
を
回
復
さ
せ
る
効
果

が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早

期
発
見
・
治
療
に
よ
り
、
発
症
前
の

状
態
に
戻
す
こ
と
も
期
待
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
血
糖
値
だ
け
で
な
く
、
Ｈ

ｂ
Ａ
１
Ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
・

ワ
ン
・
シ
ー
）
の
検
査
も
し
ま
し
ょ

う
！Ｈ

ｂ
Ａ
１
Ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ

ー
・
ワ
ン
・
シ
ー
）
っ
て
何
？

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
ブ
ド
ウ
糖
が
結

合
し
た
も
の
で
、
過
去
1
〜
2
か

月
間
の
血
糖
の
状
態
が
わ
か
り
ま

す
。

☆
一
病
息
災

　
糖
尿
病
食
は
健
康
食
で
す
よ
！

　
ガ
ツ
ガ
ツ
食
べ
な
い
で
、
①
小
指

の
先
の
大
き
さ
！
②
30
回
か
む
！
③

よ
く
味
わ
う
！

糖
尿
病
が
あ
る
お
か
げ
で
、
一
病
息

災
で
い
ら
れ
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
た
め
で
は
な
く
、
健
康
で

長
生
き
を
す
る
た
め

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

山
梨
病
院
で
は

糖
尿
病
勉
強
会
や
糖
尿
病
の
昼
食
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
！

　
糖
尿
病
に
つ
い
て
、
最
新
の
情
報
、

食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
、
運
動
に
つ
い
て
、

日
常
生
活
の
過
ご
し

方
、
糖
尿
病
患
者
、

及
び
そ
の
ご
家
族
の
方
、
ま
た
興
味

が
あ
る
方
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

さ
ら
に
、﹁
糖
尿
食
○
昼
食
会
﹂

も
開
催
！

約
５
６
０
〜
６
０
０
Kcal
程
度
の
食
事

を
食
べ
な
が
ら
、
食
事
内
容
や
食
べ

方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

平
成
27
年
4
月
9
日（
木
）・
5
月
14

日（
木
）・
6
月
4
日（
木
）

　
場
所
：
山
梨
病
院�

２
階�

会
議
室

　
時
間
：
11
時
40
分
〜
13
時

　�

会
費
：
８
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。）

　
申
し
込
み
　
予
約
制

　
　
　
　
午
前
：
総
合
案
内

　
　
　
　
午
後
：
初
診
・
再
来
窓
口

　
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

☎
で
の
受
付
・
問
い
合
わ
せ
は

　
０
５
５
ー
２
５
２
ー
８
８
３
１
　

　
内
線
２
０
３
０（
栄
養
管
理
室
）ま
で

あ
さ
ひ
会
で
は
会
員
募
集
中
！

あ
な
た
も
ベ
テ
ラ
ン
患
者
と
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
お
申
込
み
は

栄
養
管
理
室

☎
０
５
５
ー
２
５
２
ー
８
８
３
１
　

　
内
線
２
０
３
０
ま
で

　　山梨病院では糖尿病教室を毎週火曜日に開催しています。
　　４月・５月・６月の予定は

月　内　容 ４月 ５月 ６月

☆糖尿病シネマ　　☆糖尿病とは
☆怖くない、早めの内服・
　インスリン治療が効果的（第１週）

７日 １２日 ２日

☆ 知っておきたい糖尿病検査の見方（第２週） １４日 ９日

☆カロリーだけじゃない!!
　食事バランスが一番大切（第３週）

２１日
（菓子・酒）

１９日
（惣菜・コンビニ）

１６日
（外食）

☆いつでも、どこでも、だれでもできる全身運動
☆ そのお手入れで大丈夫？糖尿病患者が気をつ
けたいボディーケア（第４週）

２８日 ２６日 ２３日

☆糖尿病合併症体験（第５週） ３０日

  場所・時間…山梨病院　○2階会議室（午後２時３０分～４時頃）毎週火曜日
  講　　師…山梨病院　○内科部長　池田眞人 先生

薬剤師・検査技師・理学療法士・看護師・管理栄養士

＊ 参加者（入院患者様本人を除く）より指導料として毎回１００円
いただきます。

＊外来の患者様は診察券をお持ち下さい。　
＊予約の必要はありません。

健康で長生き、みんなで知っとこ糖尿病教室新

﹁
一
病
息
災
！
﹂

「
あ
さ
ひ
会
」
だ
よ
り

参加
するじゃん



山病だより Vol .１２９　平成２７年４月9

私
は
風
に
な
り
た
・
・
・

や
っ
ぱ
り
痩
せ
た
い
！

４
階
病
棟
　
看
護
師
　
片
根 

圭

　
私
は
今
ま
で
イ
ン
ド
ア
派
で
し

た
。
休
み
の
日
と
い
え
ば
テ
レ
ビ
を

見
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
パ
ソ
コ

ン
に
か
じ
り
つ
い
て
い
て
運
動
な
ん

て
ま
っ
た
く
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
は
そ
れ
で
楽
し
い
の
で
す
が
体

重
は
減
る
こ
と
な

く
、
む
し
ろ
増
加

の
一
途
を
辿
っ
て

い
ま
し
た
。
正
直

「
こ
の
ま
ま
で
は

マ
ズ
イ
」
と
思
い

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
始

め
た
の
で
す
が
、

運
動
を
始
め
て
も

す
ぐ
に
飽
き
て
し

ま
い
長
続
き
し
な

か
っ
た
の
で
す
。
流
行
り
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
や
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
友
人
と

始
め
て
も
三
日
坊
主
も
い
い
と
こ
ろ

で
し
た
。

　
そ
こ
で
自
分
に
と
っ
て
何
が
長
続

き
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
か
考
え
た
の
で

す
が
正
直
さ
っ
ぱ
り
出
て
こ
な
か
っ

た
の
で
す
。
も
と
も
と
人
と
争
う
よ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
は
苦
手
で
し
た
。
そ

こ
で
痩
せ
る
た
め
に
効
率
の
良
い
運

動
は
何
か
調
べ
考
え
た
の
が
水
泳
で

し
た
が
時
間
が
な
か
な
か
取
れ
ず
、

プ
ー
ル
ま
で
行
か
ね
ば
な
ら
ず
長
続

き
し
な
い
と
思
っ
た
の
で
す
。「
も

う
ど
う
し
よ
う
も
な
い
な
ー
」
と
正

直
思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
自
分
が
む

か
ー
し
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出

し
、
た
ど
り
着
い
た
の
が
自
転
車
で

し
た
。
昔
は
自
転
車
が
唯
一
の
自
分

の
移
動
手
段
で
、
嫌
が
追
う
で
も

乗
っ
て
い
ま
し
た
が
苦
に
思
っ
た
こ

と
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
ま
た
当
時

そ
こ
そ
こ
値
段
の
す
る
自
転
車
を
買

っ
て
も
ら
い
毎
日
楽
し
く
乗
っ
て
い

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
つ
い
て
調
べ
る

と
、
な
ん
と
水
泳
に
次
い
で
効
率
の

い
い
有
酸
素
運
動
だ
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
物
は
試
し

と
自
転
車
物
色
を
始
め
た
の
で
す

が
、
ピ
ン
か
ら
キ
リ
ま
で
あ
り
、
か

っ
こ
よ
く
て
も
安
い
も
の
や
あ
ん
ま

り
か
っ
こ
よ
く
な
い
の
に
高
い
も
の

な
ど
一
か
ら
調
べ
ま
し
た
。
夜
勤
明

け
で
市
内
に
あ
る
自
転
車
屋
さ
ん
を

全
部
回
っ
て
（
よ
く
や
っ
た
も
ん
だ

と
今
で
も
思
い
ま
す
）
自
転
車
に
し

て
は
高
い
と
思
え
る
も
の
を
買
い
ま

し
た
。（
４
万
円
ほ
ど
で
清
水
の
舞

台
か
ら
ダ
イ
ブ
し
た
気
持
ち
で
買
い

ま
し
た
。
ち
な
み
に
初
心
者
用
は
４

〜
５
万
が
平
均
だ
と
後
で
知
り
ま
し

た
）
乗
り
出
し
て
み
る
と
今
ま
で
の

自
転
車
と
は
違
う
景
色
が
そ
こ
に
は

あ
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
ス
ピ
ー
ド
メ

ー
タ
ー
を
買
い
、
速
度

を
測
っ
て
み
る
と
か
な

り
の
ス
ピ
ー
ド
が
出
て

い
て
と
て
も
驚
い
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
か
ら
は
毎
日
一
時
間

だ
け
乗
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
最
初
の
う
ち
は

15
㎞
走
る
の
も
大
変
で

体
重
も
減
ら
ず
ガ
ッ
カ

リ
し
た
の
で
す
が
、
ま

ぁ
気
分
転
換
に
い
い
か

な
ー
と
そ
の
ま
ま
続
け

て
い
ま
し
た
。
大
変
だ

と
思
っ
た
こ
と
は
ま
っ

た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
う
ち
に
徐
々

に
体
重
も
減
り
始
め
、

長
い
距
離
を
走
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
だ
ん
だ
ん
長
距

離
に
乗
れ
る
自
分
・

痩
せ
る
自
分
と
い
う

自
分
の
改
変
が
楽
し

く
思
え
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。
そ
う

す
る
う
ち
に
だ
ん
だ

ん
テ
レ
ビ
を
離
れ
、

ゲ
ー
ム
を
や
め
、
自

転
車
で
ノ
ン
ビ
リ
走

る
・
長
距
離
を
走

る
こ
と
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
走

っ
て
い
る
と
だ
ん
だ

ん
ス
ピ
ー
ド
が
乗

る
よ
う
に
な
り
、
風

に
な
っ
た
気
分
が
し

ま
す
。
だ
い
ぶ
重
い

風
で
す
が
・
・
・
。
な
の
で
や
っ
ぱ

り
風
に
な
る
前
に
痩
せ
よ
う
と
現
在

も
自
転
車
に
飽
き
ず
に
乗
っ
て
い
ま

す
。
ゲ
ー
ム
な
ど
や
ら
な
く
な
っ
た

も
の
を
処
分
し
、
新
た
に
高
性
能
な

自
転
車
（
俗
に
い
う
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
）

を
買
い
、
ち
ま
ち
ま
弄
っ
て
は
80
㎞

く
ら
い
走
っ
て
い
ま
す
。（
距
離
の

感
覚
が
壊
れ
て
し
ま
っ
て
50
㎞
な

ら
自
転
車
の
圏
内
だ
と
思
え
ま
す
）

今
年
は
富
士
山
の
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

や
１
０
０
㎞
を
超
え
る
走
行
を
目

標
に
ま
っ
た
り
の
ん
び
り
走
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
自
転
車
の
い
い
と
こ

ろ
は
気
負
う
こ
と
な
く
、
疲
れ
た
ら

そ
の
場
所
か
ら
帰
れ
ば
い
い
し
、
早

く
走
る
も
・
ノ
ン
ビ
リ
走
る
の
も
そ

の
時
の
気
分
や
体
力
次
第
で
好
き
な

よ
う
に
調
整
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

今
ま
で
移
動
は
車
の
み
で
し
た
が
自

転
車
に
乗
る
よ
う
に
な
り
、
自
然
の

移
り
変
わ
り
や
四
季
を
今
ま
で
以
上

に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
が
面

白
い
・
楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。
今
自
転
車
ブ
ー
ム
が

起
こ
っ
て
お
り
、
男
女
問
わ
ず
乗
ら

れ
て
る
方
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
興

味
が
あ
る
方
は
是
非
一
度
試
乗
し
て

み
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
大
げ
さ

に
言
う
と
世
界
が
広
が
る
よ
う
な
感

じ
が
し
ま
す
よ
。
オ
ス
ス
メ
で
す
。��

そ
れ
は
そ
れ
で
楽
し
い
の
で
す
が
体

か
っ
た
の
で
す
。
流
行
り
の
ラ
ン
ニ

趣味の部屋

レース前　実は足がふるえてますw

いつになく必死（死にかけている）

～職員のプライベートを覗く～
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　春風吹く中皆様いかにお過ごしでしょうか。

　徐々に気温も上がってきており、過ごしやすくなってきました。

　桜も咲き、まさにお花見シーズンが到来していますが、私は昨年予定

が入ったため行くことができませんでした。そういった経緯があったた

め今年は全力でお花見を満喫しようと思います。

　ですが、お酒の飲みすぎや、騒ぎすぎて、周りの方々に迷惑をかけな

いように気を付けましょう (笑 )。酒は飲

んでも飲まれるな！！をモットーに春を満

喫しましょう！！

　では、今年度もどうぞよろしくお願い

します。

○
ひ
じ
き

　
乾
燥
ひ
じ
き
１
０
０
ｇ
あ
た
り

　
　
エ
ネ
ル
ギ
ー	
１
３
９
kcal

　
　
た
ん
ぱ
く
質	

10.6
ｇ

　
　
脂
質	
1.3
ｇ

　
　
炭
水
化
物	

56.2
ｇ

　
　
食
物
繊
維	

１
４
０
０
㎎

　
　
鉄
分	

55
㎎

　
美
肌
に
効
果
の
あ
る
栄
養
素
で
、

皮
膚
を
健
康
に
保
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、

便
秘 

解
消
に
役
立
つ
食
物
繊
維
が

豊
富
で
あ
り
、
更
に
は
肥
満
予
防
効

果
も
あ
り
ま
す
。
鉄
分
の
不
足
は
冷

え
性
・
肩
や
首
筋
の
こ
り
、
悪
性
貧

血
の
原
因
に
も
な
る
の
で
、
貧
血
に

な
り
や
す
い
女
性
の
方
に
は
特
に
お

勧
め
の
食
材
で
す
。

○
あ
さ
り

　
１
０
０
ｇ
あ
た
り

　
　
エ
ネ
ル
ギ
ー	

23‌

kcal

　
　
た
ん
ぱ
く
質	

６
ｇ

　
　
脂
質	

0.3
ｇ

　
　
炭
水
化
物	

0.4
ｇ

　
　
鉄
分	

3.8
ｇ

　
　
ビ
タ
ミ
ン
B12	

52.4‌

μｇ

　
タ
ン
パ
ク
質
が
魚
肉
の
半
量
程

度
し
か
な
く
脂
質
量
も
低
い
こ
と
か

ら
、
一
般
的
に
は
栄
養
価
は
低
い
よ

う
に
見
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
旨
み
成

分
で
あ
る
タ
ウ
リ
ン
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
タ
ウ
リ
ン
は
、

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
、
肝

臓
に
お
け
る
解
毒
機
能
の
向
上
、
動

脈
硬
化
の
予
防
等
に
有
効
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
B12
も
豊
富

で
、
赤
血
球
の
生
成
や
中
枢
神
経
の

維
持
、
脂
肪
の
代
謝
な
ど
に
影
響
を

与
え
ま
す
。

《
ア
ボ
カ
ド
と
ひ
じ
き
の
サ
ラ
ダ
》

（
四
人
分
）

【
材
料
】

ア
ボ
カ
ド

…
…
…
…
…
…

２
０
０
ｇ

た
ま
ね
ぎ

…
…
…
…
…
…
…
…

50
ｇ

乾
燥
ひ
じ
き

…
…
…
…
…
…
…

20
ｇ

ひ
よ
こ
豆(

水
煮
缶)

……
…

60
ｇ

赤
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ

…
…
…

ー
２
０
ｇ

オ
リ
ー
ブ
油

…
…
…
…
…
…
…

12
ｇ

砂
糖

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

４
ｇ

塩

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

１
ｇ

こ
し
ょ
う

…
…
…
…
…
…
…
…

少
々

【
作
り
方
】

①
ア
ボ
カ
ド
は
縦
半
分
に
切
っ
て
種

を
取
る
。
た
ま
ね
ぎ
は
薄
切
り
に

し
て
塩
も
み
を
す
る
。
ひ
じ
き
を

水
で
も
ど
す
。 

②
ボ
ウ
ル
に
赤
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
、

砂
糖
、
塩
、
こ
し
ょ
う
を
入
れ
て

よ
く
混
ぜ
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
加
え

て
さ
ら
に
よ
く
混
ぜ
る
。 

③
別
の
ボ
ウ
ル
に
ア
ボ
カ
ド
の
果
肉

を
ス
プ
ー
ン
で
か
き
出
し
、
た
ま

ね
ぎ
、
ひ
じ
き
、
汁
け
を
切
っ
た

ひ
よ
こ
豆
を
入
れ
、
２
を
加
え
て

混
ぜ
る
。 

☆
ポ
イ
ン
ト 

・�

ひ
よ
こ
豆
が
な
い
場
合
は
、
代
わ

り
に
ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
量(

一
人
分)	

１
６
２
kcal

　
た
ん
ぱ
く
質	

3.3
ｇ

　
脂
質	

12.8
ｇ

　
炭
水
化
物	

12.1
ｇ

　
食
物
繊
維	

５
ｇ

　
塩
分	

0.4
ｇ

《
あ
さ
り
と
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
さ
っ

と
蒸
し
》	

（
四
人
分
）

【
材
料
】

あ
さ
り(

生)

……
…
…

４
０
０
ｇ

春
キ
ャ
ベ
ツ

…
…
…
…
…

５
０
０
ｇ

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素

…
…
…
…

２
ｇ

水

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

60
ｇ

酒

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

45
ｇ

ナ
ン
プ
ラ
ー(

魚
醤)

……
…

５
ｇ

ご
ま
油

…
…
…
…
…
…
…
…
…

10
ｇ

【
作
り
方
】

①
キ
ャ
ベ
ツ
は
大
き
め
の
ザ
ク
切
り

に
す
る
。
あ
さ
り
は
塩
水
に
つ
け

て
砂
抜
き
し
、
流
水
で
殻
を
よ
く

こ
す
り
洗
い
す
る
。 

②
鍋
に
あ
さ
り
を
入
れ
、
水
で
溶
い

た
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素
、
酒
を
加

え
る
。
水
け
を
切
っ
た
キ
ャ
ベ
ツ

を
の
せ
、
ナ
ン
プ
ラ
ー
、
ご
ま
油

を
加
え
て
蓋
を
し
、
強
火
に
か
け

る
。

③
沸
騰
し
た
ら
弱
火
で
５
〜
６
分
間

煮
る
。
あ
さ
り
の
口
が
開
き
、
キ

ャ
ベ
ツ
に
火
が
通
っ
た
ら
止
め
て

器
に
盛
る
。

☆
ポ
イ
ン
ト

・�

ナ
ン
プ
ラ
ー
は
独
特
の
風
味
が
あ

り
ま
す
の
で
、
使
用
を
避
け
た
い
場

合
は
醤
油
で
代
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

味
が
薄
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
塩
で

調
節
し
て
く
だ
さ
い
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
量(

一
人
分)	

95‌

kcal

た
ん
ぱ
く
質	

7.9
ｇ

脂
質	

3.1
ｇ

炭
水
化
物	

7.4
ｇ

食
物
繊
維	

2.3
ｇ

塩
分	

0.7
ｇ

栄
養
管
理
室
よ
り

４

材

月

食
の


