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涼
風
に
揺
れ
る
秋
桜
（
桃
色
）
と

い
わ
し
雲
が
泳
ぐ
水
色
の
空
が
美
し

い
、
１
枚
の
絵
の
よ
う
な
季
節
に
な

り
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
「
花
子
と
ア
ン
」

の
評
判
で
『
甲
州
弁
』
が
日
本
国
レ

ベ
ル
で
人
気
者
に
な
り
ま
し
た
。
今

や
、「
こ
ぴ
っ
と
し
ろ
し
」
は
標
準
語

に
な
り
そ
う
な
勢
い
が
あ
り
ま
す
。

　
主
人
公
の
村
岡
花
子
さ
ん
は
「
赤

毛
の
ア
ン
」
以
外
に
も
多
く
の
児
童

向
け
文
学
作
品
を
翻
訳
し
て
い
ま

す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
私
も
小
学
生

時
代
、「
イ
ソ
ッ
プ
物
語
」
に
出
会
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
動
物
を
登
場

人
物
に
仕
立
て
世
の
中
の
駆
け
引
き

や
、
世
渡
り
の
知
恵
を
動
物
に
喩
え
、

人
生
の
処
世
訓
と
し
て
知
る
こ
と
が

で
き
た
作
品
で
し
た
。「
キ
ツ
ネ
と

ぶ
ど
う
の
ふ
さ
」
で
は
、
キ
ツ
ネ
が

自
分
の
ジ
ャ
ン
プ
力
が
足
り
な
い
こ

と
を
棚
に
上
げ
、「
ま
だ
ブ
ド
ウ
が

熟
れ
て
い
な
い
」
と
食
べ
ら
れ
な
い

負
け
惜
し
み
を
言
い
、
採
れ
な
い
の

は
ブ
ド
ウ
の
木
が
高
い
か
ら
と
相
手

の
せ
い
に
し
て
し
ま
う
こ
と
、「
ア
リ

と
キ
リ
ギ
リ
ス
」
で
は
、
こ
つ
こ
つ

と
努
力
す
る
者
（
蟻
）
は
救
わ
れ
る
、

働
か
ざ
る
者
（
き
り
ぎ
り
す
）
食
う

べ
か
ら
ず
！
や
「
う
さ
ぎ
と
か
め
」
か

ら
、
自
惚
れ
る
も
の
は
溺
れ
る
、
相

手
を
笑
う
も
の
は
自
分
も
笑
わ
れ

る
！
等
々
、
人
間
社
会
に
は
い
ろ
い

ろ
な
不
合
理
や
理
不
尽
、
矛
盾
が
存

在
し
、
賢
く
生
き
て
い
く
た
め
の
知

恵
を
子
供
心
に
垣
間
見
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
イ
ソ
ッ

プ
寓
話
は
な
ん
と
３
０
０
種
近
い
お

話
が
あ
る
こ
と
を
知
り
驚
き
ま
し
た

が
、
み
な
さ
ま
も
秋
の
夜
長
に
卒
読

さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

　

「
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
（
ジ
ェ
イ
コ
ー
）
山
梨
病

院
？
」

　

只

今

よ

り
、
甲
州
弁

会

話

教

室

を
開
催
し
ま

す
。
講
師
は
、

朝
日
町
在
住

の
富
婆
ち
ゃ

ん
と
ふ
み
婆
ち
ゃ
ん
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
富
さ
ん
、
知
っ
て
た
け
、
な
ん
で
も

山
梨
病
院
が
ジ
ェ
イ
コ
ー
に
変
わ
っ

た
だ
っ
ち
ゅ
う
よ
！
」「
て
っ
、
ジ
ェ

紅葉の毛無山と富士山

山
病
だ
よ
り

山
梨
病
院
の
得
手
！

総
看
護
師
長
　
長
田 

美
奈
子
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イ
コ
ー
だ
と
、
フ
ミ
さ
ん
、
な
ん
で

そ
れ
は
？
」

「
あ
た
し
も
嫁
か
ら
聞
い
た
だ
け
ん

ど
、
な
ん
で
も
・
・
J
C
H
O
は
独

立
行
政
法
人
地
域
医
療
機
能
推
進
機

構
と
し
て
、
平
成
26
年
4
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
組
織
で
、
全
国
57
病
院

や
介
護
老
人
保
健
施
設
26
施
設
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
10
施
設
、
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
12
施
設
、
訪

問
看
護
実
施
病
院
32
か
所
を
有
す
る

病
院
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
た
だ
と
。

　
未
曾
有
の
高
齢
化
社
会
で
は
、

人
々
は
複
数
の
疾
患
を
抱
え
、
身
体

機
能
は
低
下
し
、
認
知
症
も
増
加
す

る
な
ど
地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
は
多
様

化
す
る
た
め
、
医
療
・
介
護
・
福
祉

等
が
切
れ
目
な
く
連
携
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
が
、“
連
携
の
ギ
ャ

ッ
プ
”が
存
在
す
る
だ
と
。そ
の
た
め
、

J
C
H
O
は
全
国
規
模
の
グ
ル
ー

プ
と
し
て
「
急
性
期
医
療
〜
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
〜
介
護
」
を
含
む
シ
ー
ム

レ
ス
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
地
域
医

療
・
地
域
包
括
ケ
ア
の
確
保
が
で
き

る
よ
う
取
り
組
み
た
い
。
ま
た
、
そ

の
要
と
な
る
、
医
療
人
育
成
に
力
を

入
れ
て
い
く
だ
と
。
特
に
お
医
者
さ

ん
は
総
合
診
療
医
の
養
成
に
積
極
的

に
関
与
し
・
・
・
・
」

「
フ
ミ
さ
ん
、
こ
難
し
い
こ
ん
は
い
い

か
ら
、
簡
単
に
言
っ
て
く
れ
ん
け
！
」

「
そ
う
さ
ね
、
富
さ
ん
、
私
が
思
う

に
J
C
H
O
病
院
は
、
年
寄
り
に

や
さ
し
い
病
院
を
目
指
し
て
頑
張
る

っ
ち
ゅ
う
こ
ん
ず
ら
。
歳
取
る
と
た

く
さ
ん
の
病
気
を
抱
え
な
が
ら
年
々

体
力
が
落
ち
て
、
風
邪
を
こ
じ
ら
せ

て
入
院
す
る
こ
ん
も
あ
る
じ
ゃ
ん
ね
。

そ
ん
時
は
病
気
が
早
く
治
る
よ
う
入

院
治
療
し
て
、
病
気
が
落
ち
着
い
た

ら
、
リ
ハ
専
門
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
し

て
家
に
帰
え
れ
る
よ
う
、
病
院
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
病
院
に
繋
げ
て
く
れ
る
病

院
で
、
お
医
者
さ
ん
は
循
環
器
と
か

呼
吸
器
と
か
専
門
分
野
で
は
な
く
、

複
数
の
病
気
を
診
れ
る
先
生
、
つ
ま

り
年
寄
り
を
診
れ
る
先
生
を
育
て
て

い
る
ち
ゅ
う
こ
ん
じ
ゃ
あ
ね
え
け
！
」

「
ふ
み
さ
ん
、
J
C
H
O
山
梨
病
院

は
年
寄
り
が
ず
ー
と
自
分
家
で
暮
ら

せ
る
よ
う
応
援
し
て
く
れ
る
病
院
に

な
っ
た
だ
ね
」「
ほ
う
さ
！
」

『
J
C
H
O
山
梨
病
院
の
認
定
看
護

師
を
知
っ
て
る
け
！
』

「
ふ
み
さ
ん
山
梨
病
院
は
、
い
い
先
生

が
揃
っ
て
い
て
、
い
つ
で
も
診
て
も

ら
え
た
じ
ゃ
ん
ね
。
J
C
H
O
に
な

っ
て
も
今
迄
通
り
、
消
化
器
系
の
こ

ん
は
診
療
受
付
時
間
が
午
前
中
だ
け

ど
、
急
に
腹
が
痛
く
な
っ
た
り
、
休

み
の
日
に
胃
が
痛
く
て
具
合
悪
い
時

診
て
も
ら
え
る
の
は
助
か
る
し
、
そ

ん
時
は
診
察
券
を
忘
れ
ん
よ
う
に
持

っ
て
行
け
し
。
ま
た
、
胃
カ
メ
ラ
も

予
約
な
し
で
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

午
前
中
の
早
い
時
間
に
行
け
ば
診
て

も
ら
え
る
よ
。」

「
助
か
る
よ
ね
。
助
か
る
と
言
え
ば

乳
腺
外
来
が
女
性
に
優
し
い
環
境
に

な
っ
た
だ
と
？
」

「
そ
う
だ
よ
。
富
さ
ん
乳
腺
外
科
の

診
察
室
が
男
子
禁
止
区
域
内
に
な
っ

て
女
性
だ
け
の
外
来
だ
か
ら
、
男

氏
の
目
を
気
に
し
ん
で
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
、
乳
腺
エ
コ
ー
が
診
て
も
ら
え

る
だ
よ
。
そ
れ
に
乳
癌
学
会
専
門
医

の
先
生
が
来
て
お
医
者
さ
ん
が
2
人

に
な
っ
て
、
毎
日
外
来
を
や
っ
て
い

る
か
ら
便
利
じ
ゃ
ん
ね
。
混
雑
防
止

の
た
め
完
全
予
約
制
を
と
っ
て
い
る

け
ど
、
急
な
診
察
も
受
け
て
く
れ
る

し
手
術
も
週
3
日
で
き
る
か
ら
、
待

た
ん
で
手
術
が
受
け
ら
れ
る
の
も
あ

り
が
た
い
ね
！
そ
れ
に
、
病
室
は
６

階
で
一
番
見
晴
ら
し
の
い
い
病
棟
だ

と
っ
。」

「
へ
え
ー
ほ
う
け
。
と
こ
ろ
で
富
さ
ん
、

い
ま
ど
き
化
学
療
法
っ
て
い
う
治
療

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
る
け
？
」「
化

学
療
法
？
知
ら
ん
ね
え
」

「
が
ん
の
治
療
で
抗
が
ん
剤
を
使
っ
て

治
療
す
る
だ
け
ど
、
今
じ
ゃ
あ
、
が

ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師
さ
ん

が
い
て
ね
、
治
療
す
る
患
者
さ
ん
た

ち
を
ケ
ア
し
て
く
れ
る
だ
と
」

「
J
C
H
O
山
梨
病
院
に
も
い
る
だ

け
？
」

「
外
来
に
新
し
く
化
学
療
法
室
と
い

う
、
抗
が
ん
剤
治
療
受
け
る
患
者

さ
ん
た
ち
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮

し
た
ス
ペ
ー
ス
や
テ
レ
ビ
や
本
を
見

な
が
ら
、
う
と
う
と
し
た
り
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
過
ご
せ
る
部
屋
が
あ
る
だ

よ
。
そ
の
化
学
療
法
室
に
２
人
の
認

定
看
護
師
さ
ん
が
い
る
さ
」「
て
っ
、

ふ
み
さ
ん
、
２
人
も
い
る
だ
け
、
す

ご
い
じ
ゃ
ん
け
、
そ
の
し
は
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
る
で
？
」「
が
ん
化
学
療

法
看
護
認
定
看
護
師
は
、
抗
が
ん
剤

治
療
を
受
け
て
、
自
宅
に
帰
っ
て
か

ら
の
日
常
生
活
の
過
ご
し
方
や
不
安

な
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、
副
作
用
に

対
し
て
い
ろ
い
ろ
と
一
緒
に
考
え
た

り
、
情
報
提
供
し
、
患
者
・
家
族
と

と
も
に
一
緒
に
が
ん
や
治
療
に
向
き

合
い
考
え
支
援
し
て
く
れ
る
看
護
師

さ
ん
だ
よ
」

「
ふ
み
さ
ん
、
そ
り
ゃ
あ
心
強
い
ね
。

素
人
は
何
に
も
解
ら
ん
か
ら
、
２
人

の
認
定
看
護
師
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
と

聞
け
ば
い
い
だ
ね
！
」

「
そ
う
さ
、
富
さ
ん
不
安
で
治
療
受

け
て
て
も
、
治
る
も
ん
も
治
ら
ん
か

ら
、
何
で
も
聞
い
て
不
安
を
安
心
に

変
え
て
、
は
や
く
よ
く
な
る
さ
！
」

「
ほ
か
に
も
、
認
定
看
護
師
さ
ん
は

い
る
だ
け
？
」

「
ス
キ
ン
ケ
ア
外
来
（
看
護
師
専
門
外

来
）
を
担
当
し
て
い
る
の
が
、
皮
膚

排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
さ
ん
だ
よ
。

こ
の
外
来
は
、
ス
ト
ー
マ
、
褥
瘡
（
と

こ
ず
れ
）、
失
禁
ケ
ア
に
関
す
る
相

談
窓
口
に
な
っ
て
る
だ
よ
。
ス
キ
ン

ケ
ア
で
困
っ
た
ら
、
気
軽
に
相
談
す

る
と
い
い
よ
。

た
と
え
ば
、
山
梨
病
院
で
人
口
肛
門

（
ス
ト
ー
マ
造
設
術
）
を
作
っ
た
人
以

外
で
も
紹
介
状
持
参
で
あ
れ
ば
、
ス

キ
ン
外
来
を
受
診
で
き
る
だ
よ
。
あ

り
が
た
い
じ
ゃ
ん
ね
！
最
近
じ
ゃ
あ
、

在
宅
で
褥
瘡
ケ
ア
や
失
禁
ケ
ア
を
し

て
い
る
家
族
の
相
談
に
も
乗
っ
て
も

ら
え
る
か
ら
心
強
い
じ
ゃ
ん
ね
。
失

禁
ケ
ア
は
お
む
つ
の
選
択
や
皮
膚
か

ぶ
れ
等
の
予
防
的
な
ス
キ
ン
ケ
ア
の

方
法
を
教
え
て
も
ら
え
る
だ
よ
。
在

宅
以
外
で
も
、
介
護
施
設
入
所
中

の
家
族
や
他
の
医
療
機
関
に
出
向
い

て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
ち
ゅ
う
か

ら
、
あ
り
が
た
い
サ
ー
ビ
ス
じ
ゃ
ん

ね
！
！
最
近
は
放
射
線
治
療
に
伴
う

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
も
受
け
て
る

ち
ゅ
う
か
ら
、
す
ご
い
じ
ゃ
ん
ね
。

皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
を
医
療

業
界
で
は
W
O
C
（
ウ
ォ
ッ
ク
）
て

呼
ぶ
だ
け
ん
ど
、
W
O
C
の
桑
田
さ

ん
は
「
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
い

い
か
ら
、
声
か
け
て
く
だ
さ
い
！
」

と
言
っ
て
く
れ
て
る
だ
よ
。
ま
ず
は
、

困
っ
た
ら
桑
田
さ
ん
に
電
話
す
る
だ

ね
！
」

「
そ
り
ゃ
そ
う
と
、
ふ
み
さ
ん
、
血
糖

は
落
ち
着
い
て
る
だ
け
？
」

「
お
か
げ
さ
ん
で
、
糖
尿
病
専
門
の

池
田
先
生
が
い
い
か
ら
、
こ
こ
ん
と

こ
ろ
、
落
ち
着
い
て
い
る
さ
。」「
糖

尿
病
教
室
に
も
通
っ
た
だ
よ
ね
？
」

「
そ
う
、『
汝
、
食
い
改
め
よ
！
！
』
の

精
神
に
基
づ
い
て
、『
行
動
療
法
』
っ

て
言
っ
て
、
ま
ず
食
べ
方
の
勉
強
を

し
た
さ
。
そ
の
お
か
げ
で
、
体
重
は
減

る
わ
、
血
糖
は
落
ち
着
く
わ
で
一
安

心
し
て
る
だ
よ
。」「
油
断
大
敵
、
こ
の
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ま
ん
ま
、
続
け
ら
れ
る
と
い
い
ね
」

「
ふ
み
さ
ん
、
山
梨
病
院
の
外
来
に

は
糖
尿
病
療
養
士
っ
て
い
う
勉
強
し

た
看
護
師
さ
ん
が
３
人
、
糖
尿
病

看
護
認
定
看
護
師
さ
ん
１
人
が
い
て

ね
、
先
生
と
ス
ク
ラ
ム
組
ん
で
、
が

っ
ち
り
指
導
、
相
談
し
て
く
れ
る
か

ら
、
こ
こ
ろ
強
い
し
安
心
し
て
い
ら

れ
る
だ
よ
。」

「
て
っ
、
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師

さ
ん
も
い
る
だ
け
？
」

「
そ
う
だ
よ
、
認
定
看
護
師
さ
ん
は

と
く
に
、
糖
尿
病
合
併
症
予
防
に

情
熱
を
注
い
で
い
て
、
フ
ッ
ト
ケ
ア

と
い
っ
て
、
足
の
厚
く
な
っ
た
爪
を

カ
ッ
ト
し
た
り
踵
の
角
質
除
去
を
し

て
、
感
染
予
防
に
努
め
た
り
、
腎
臓

が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
、
栄
養
士
・

看
護
師
・
医
師
と
協
力
し
て
食
事
、

日
常
生
活
の
過
ご
し
方
、
治
療
を
し

て
い
る
さ
ね
。
そ
う
し
ん
と
将
来
、

人
工
透
析
に
な
っ
ち
も
う
か
ら
ね
。

怖
い
話
さ
！
」

「
そ
う
言
え
ば
、
テ
レ
ビ
で
や
っ
て
た

ね
。
今
や
糖
尿
病
は
国
民
病
で
、
若

い
人
か
ら
年
寄
り
ま
で
罹
る
ち
ゅ
う

か
ら
、
し
っ
か
り
治
さ
な
い
と
怖
い

じ
ゃ
ん
ね
」

「
ふ
み
さ
ん
、
糖
尿
病
看
護
認
定
看

護
師
さ
ん
や
療
法
士
さ
ん
た
ち
は
、

患
者
さ
ん
の
毎
日
、
食
べ
る
食
事
や

生
活
パ
タ
ー
ン
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の

悪
い
と
こ
ろ
、
過
剰
な
面
、
足
り
な

い
点
、
悪
し
き
習
慣
等
を
探
し
、
改

善
で
き
る
と
こ
ろ
や
方
法
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
だ
よ
。
な
か

な
か
自
分
じ
ゃ
気
が
付
け
ん
か
ら

ね
！
あ
り
が
た
い
さ
。」

「
富
さ
ん
、
J
C
H
O
山
梨
病
院
に

は
、
認
定
看
護
師
さ
ん
が
外
来
に

４
人
い
る
け
ど
、
病
棟
に
も
緩
和
ケ

ア
認
定
看
護
師
さ
ん
が
２
人
い
る

さ
。
身
体
的
・
精
神
的
苦
痛
の
緩
和

に
働
き
か
け
て
く
れ
る
看
護
師
さ
ん

が
い
る
こ
と
は
、
手
術
、
病
気
治
療

に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
苦
痛
症
状
に
た

い
す
る
、
ケ
ア
、
相
談
、
支
援
が
得

ら
れ
る
か
ら
、
患
者
・
家
族
共
に
心

強
い
じ
ゃ
ん
ね
。
あ
と
、
感
染
管
理

の
認
定
看
護
師
さ
ん
も
い
る
か
ら
、

院
内
感
染
予
防
や
C
D
感
染
症
、

M
R
S
A
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
疥
癬
等
、
感
染
防
御

に
関
す
る
相
談
・
指
導
が
適
時
適
切

に
受
け
ら
れ
る
の
も
、
患
者
・
家
族

に
と
っ
て
心
強
い
よ
ね
。
病
院
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
介
護
福
祉
施
設
等

の
コ
ン
サ
ル
も
し
て
く
れ
か
ら
、
こ

れ
か
ら
は
遠
慮
な
く
相
談
す
る
と
い

い
よ
。
そ
れ
に
は
長
寿
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
相
談
す
る
と
い
い
ら
し
い

よ
！
」

　
以
上
、
今
回
甲
州
弁
会
話
教
室
の

教
材
と
し
て
「
認
定
看
護
師
」
を
取

り
上
げ
ま
し
た
が
、富
さ
ん
と
ふ
み
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
忙

し
い
先
生
方
に
代
わ
っ
て
、
患
者
・
家

族
の
不
安
や
心
配
等
を
緩
和
し
、
自

ら
が
病
と
立
ち
向
か
う
勇
気
と
元
気

を
持
て
る
よ
う
認
定
看
護
師
を
十
二

分
に
活
用
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

『
看
・
看
連
携
』

　
J
C
H
O
山
梨
病
院
と
し
て
、
地

域
住
民
の
み
な
さ
ま
に
気
持
ち
良

く
・
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
と
し

て
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
い
き

た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
従
来
の
病
院
完
結
型
治
療
の
時
代

は
終
わ
り
、
こ
れ
か
ら
は
、
在
宅
で

療
養
・
生
活
で
き
る
支
援
を
病
院
も

提
供
で
き
る
よ
う
、
関
係
部
署
と
調

整
・
連
携
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
山
梨
病
院
に
は
「
訪
問
看
護
室
」

が
あ
り
ま
す
の
で
、
入
院
・
退
院
の

院
内
連
携
は
円
滑
に
で
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
後
は
施
設
退
院
の
患

者
さ
ん
と
の
連
携
を
図
り
、
患
者
自

身
の
安
心
と
施
設
担
当
者
の
安
心
に

貢
献
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
先
駆
け
と
し
て
、
長
寿
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
と
情
報
共
有
を
図

り
、
病
院
か
ら
施
設
の
ニ
ー
ド
に
沿

っ
た
支
援
・
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き

る
よ
う
、
認
定
看
護
師
の
派
遣
を
始

め
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を

生
か
し
た
支
援
に
よ
り
、
施
設
で
働

く
看
護
職
を
は
じ
め
、
介
護
福
祉
士

さ
ん
た
ち
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
お
役

に
立
て
た
ら
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
成
果
が
入
所
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ

フ
皆
様
の
安
心
に
つ
な
が
り
、
適
切

な
病
診
連
携
や
対
応
が
実
践
で
き
る

よ
う
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
み
な
さ

ま
、
ど
う
ぞ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
イ
コ
ー
山
梨
病
院
の
新
た
な
門
出
と

消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
設
立
に
つ
い
て

　
1
月
前
号
「
山
病
だ
よ
り
」
の
「
平

成
26
年
度
の
山
梨
病
院
の
新
た
な
体
制

に
向
け
て
」
で
既
に
お
書
き
し
た
様
に
、

今
年
4
月
に
新
し
い
独
立
行
政
法
人

の
地
域
医
療
機
能
推
進
機
構(

略
称
：

地
域
医
療
機
構
或
い
は
J
C
H
O
＊

／

ジ
ェ
イ
コ
ー)

が
設
立
さ
れ
、
山
梨
病

院
は
、
本
機
構
が
直
接
運
営
す
る
全
国

57
病
院
グ
ル
ー
プ
の
１
つ
と
し
て
新
た

な
門
出
を
迎
え
ま
し
た
。
ジ
ェ
イ
コ
ー

の
地
域
医
療
に
お
け
る
使
命
は
、
①
地

域
医
療
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
要
と
し
て
、

地
域
住
民
の
生
活
を
支
え
る
、
②
地
域

医
療
の
課
題
の
解
決
・
情
報
発
信
を
通

じ
て
、
全
国
的
に
地
域
医
療
・
介
護
の

向
上
を
図
る
、
③
地
域
医
療
・
地
域
包

括
ケ
ア
の
要
と
な
る
人
材
を
育
成
し
、

地
域
住
民
へ
の
情
報
発
信
を
強
化
す
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
山
梨
病
院
は
ジ
ェ

イ
コ
ー
病
院
と
し
て
今
後
い
っ
そ
う
地

域
医
療
の
た
め
診
療
事
業
に
取
り
組

み
、
自
治
体
関
係
機
関
、
山
梨
大
学
、
医

師
会
と
の
連
携
の
も
と
に
、
県
内
の
病

院
、
診
療
所
、
訪
問
看
護
施
設
、
高
齢
者

施
設
と
協
力
し
て
、
地
域
住
民
の
方
々

の
意
向
が
反
映
さ
れ
る
よ
う
に
医
療
・

健
康
管
理
の
面
か
ら
生
活
を
支
え
る
事

に
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
＊Ja

p
a
n
 C

o
m

m
u
n
ity

 H
e
a
lth

 
ca

re O
rg

a
n
iza

tio
n

）

　
病
院
の
診
療
体
制
で
は
数
年
前
か
ら

内
科
医
師
が
減
少
し
救
急
医
療
と
入
院

診
療
な
ど
で
呼
吸
器
、
神
経
内
科
、
循

環
器
次
い
で
血
液
内
科
の
診
療
機
能
に

縮
小
が
み
ら
れ
て
は
来
ま
し
た
が
、
現

在
、
各
診
療
科
、
看
護
課
、
診
療
協
助
部

門(
コ
メ
デ
ィ
カ
ル)

が
協
働
し
病
院

全
体
と
し
て
可
能
な
限
り
幅
広
く
地

域
医
療
を
担
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま

す
。
様
々
な
消
化
器
疾
患
に
対
応
出
来

る
消
化
器
内
科
・
外
科
、
生
活
習
慣
病

を
中
心
と
し
た
循
環
器
内
科
と
内
分

泌
・
代
謝
内
科
の
診
療
、
感
染
症
な
ど

高
齢
者
急
性
期
疾
患
の
内
科
的
診
療
、

健
診
と
の
連
携
や
乳
癌
診
療
を
拡
大
し

て
い
る
乳
腺
外
科
、
四
肢
の
関
節
と
脊

椎
の
診
療
に
優
れ
る
整
形
外
科
、
鼻
・

副
鼻
腔
手
術
を
得
意
と
す
る
耳
鼻
咽
喉

科
及
び
外
来
診
療
と
健
康
診
断
に
特

化
し
た
婦
人
科
の
各
診
療
が
病
院
の
特

色
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
様
に
診
療
事
業
向
上
を
目
指

す
中
で
、
地
域
医
療
に
更
に
役
立
つ
こ

と
を
期
し
山
梨
病
院
を
特
徴
付
け
る

診
療
機
能
拡
充
を
図
る
た
め
に
、
今

回
、
消
化
器
病
セ
ン
タ
ー
を
開
設
致

し
ま
す
。
救
急
対
応
か
ら
癌
の
診
療
ま

で
、
ま
た
消
化
管
か
ら
肝
臓
・
胆
道
・

膵
臓
疾
患
ま
で
広
い
領
域
に
渉
っ
て

内
科
的
及
び
外
科
的
診
療
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
え
る
よ
う
病
院
内
の
組
織
・

機
能
を
改
変
し
て
い
ま
す
。
消
化
管
の

出
血
、
通
過
障
害(

イ
レ
ウ
ス)

や
穿

孔
、
急
性
胆
嚢
炎
や
膵
炎
な
ど
を
含
む

急
性
腹
症
に
迅
速
に
対
応
し
、
消
化
器

癌
の
診
療
で
は
手
術
療
法
、
化
学
療
法

と
共
に
緩
和
療
法
に
も
力
を
注
ぎ
ま

す
。
同
セ
ン
タ
ー
組
織
で
は
、
小
澤
俊

総
セ
ン
タ
ー
長(

副
院
長)

、
矢
川
彰

治
副
セ
ン
タ
ー
長(

副
院
長)

、
安
村

友
敬
外
科
部
長
と
志
村
和
政
内
科
部

長
を
は
じ
め
と
す
る
内
科
・
外
科
ス

タ
ッ
フ
と
、
看
護
課
、
放
射
線
科
、
臨
床

検
査
科
及
び
事
務
職
員
が
最
良
の
医

療
を
提
供
す
る
た
め
連
携
し
チ
ー
ム

医
療
を
行
い
ま
す
。

　
今
後
も
ジ
ェ
イ
コ
ー
山
梨
病
院
の
特

色
を
生
か
し
、
各
診
療
科
の
専
門
領
域

と
共
に
可
能
な
限
り
幅
広
い
疾
患
、
高

齢
者
の
急
性
期
疾
患
の
診
療
を
行
い
地

域
の
住
民
の
方
々
に
役
立
つ
よ
う
努
力

す
る
所
存
で
す
。
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●
社
会
保
険
山
梨
病
院
糖
尿
病
患
者
会

「
あ
さ
ひ
会
」
谷
戸
　
三
治

「
こ
ぴ
っ
と
学
ぶ
糖
尿
病
！
」

糖
尿
病
予
備
軍
＆
糖
尿
病
患
者
集
ま
れ
！

　
山
病
だ
よ
り
を
ご
覧
の
皆
様
、
お

久
し
ぶ
り
で
す
。
山
病
だ
よ
り
も
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
が
、

　
ど
ー
で
し
ょ
う
か
？

　
さ
て
、
山
梨
病
院
糖
尿
病
患
者
会

「
あ
さ
ひ
会
」
で
は
勉
強
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　
い
つ
も
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と

や
悩
み
事
な
ど
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
あ
の
看
護
師
「
ロ
ジ
ャ
ー
ズ
尚
美

さ
ん
」
が
復
活
！
ど

〜
な
り
ま
す
か
!?

ワ
ク
ワ
ク

(^_-)- ☆

日
時
：
平
成
26
年
10
月
26
日
（
日
曜
日
）

　
　
　
午
前
10
時
か
ら
（
約
2
時
間
）

場
所
：
山
梨
病
院

　
2
階
会
議
室

内
容
：

　 

第
1
部 

D
V
D
上
映
「
ミ
ラ
イ
と

ブ
ラ
イ
」
解
説

　
内
科
部

長
　
池
田
眞
人
先
生

　
第
2
部 

「
糖
尿
病
と
合
併
症
に
つ

い
て
」
看
護
師

　
ロ
ジ
ャ

ー
ズ
尚
美
さ
ん

会
費
：
無
料

お
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
お
申
込
み
は

栄
養
管
理
室

☎
０
５
５
ー
２
５
２
ー
８
８
３
１

　

　
内
線
２
０
３
０
ま
で

「
早
期
発
見
・
治
療
を
！
」

　
夏
バ
テ
と
思
っ
て
い
る
と
、
実
は

糖
尿
病
な
ん
て
！

　
甘
く
見
て
い
る
と
本
当
は
怖
〜
い

糖
尿
病
。

　
さ
て
、
毎
年
恒
例
に
な
っ
て
き
ま

し
た
糖
尿
病
公
開
（
後
悔
）
講
座
が

今
年
も
昭
和
町
の
ア
ピ
オ
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
11
月
11
日
（
日
）
で
す
よ
！

　
詳
し
い
内
容
な
ど
判
り
ま
し
た

ら
、
病
院
内
に
掲
示
い
た
し
ま
す
の

で
ご
期
待
下
さ
い
。

　
今
回
は
今
年
の
山
病
だ
よ
り
３
月

号
で
紹
介
し
た
「
め
ん
ど
く
さ
が
り

親
父
」
の
そ
の
後
を
ご
報
告
し
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
で
血
管
年
齢
は
90
才
（
実

年
齢
65
才
）
２
〜
３
年
前
に
脳
梗
塞
。

昨
年
末
検
査
で
右
腎
臓
に
ガ
ン
を
発

見
。（
ど
〜
お
し
ょ
う
！
後
悔
中
）
が

３
月
号
ま
で
。

　
今
年
２
月
末
に
右
腎
臓
を
摘
出（
約

９
㎝
）
発
見
が
遅
れ
肺
と
骨
に
転
移
。

　
現
在
、
抗
ガ
ン
剤
と
放
射
線
で
の

治
療
中
。早
期
発
見
し
て
い
れ
ば
・・・
！

　
さ
ら
に
「
め
ん
ど
く
さ
が
り
親
父
」

の
弟
が
脳
内
出
血
で
入
院
。
以
前
か

ら
血
圧
が
高
か
っ
た
の
に
、
不
規
則

な
生
活
で
悪
化
さ
せ
救
急
車
。
後
遺

症
は
ほ
と
ん
ど
な
く
よ
か
っ
た
！

　
さ
ら
に
さ
ら
に
、
親
父
の
兄
が
膀

胱
ガ
ン
発
見
！
早
期
で
セ
ー
フ
！

　
や
は
り
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

一
番
。こ
れ
は
糖
尿
病
に
も
言
え
ま
す
。

　
血
糖
値
の
高
い
ま
ま
ほ
う
っ
て
お

く
と
「
合
併
症
」
が
進
行
し
ま
す
。

　
視
力
の
低
下
で
「
失
明
」
や
腎
臓

が
悪
く
な
っ
た
り
で
「
透
析
」
！

　
糖
尿
病
で
治
療
が
必
要
と
指
摘
さ

れ
た
人
の
う
ち
、
未
治
療
の
人
は
23

％
、
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
っ
た
人

は
約
16
％
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。（
健
康
日
本
21
推
進
フ
ォ

ー
ラ
ム
２
０
１
１
年
）

　
約

４
割
が
適
切
な
治
療
を
受
け

て
い
ま
せ
ん
。

　「
糖
尿
病
」
は
早
期
発
見
・
治
療
で
改

善
が
可
能
な
病
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
少
し
血
糖
が
高
い
と
判

っ
た
ら
・
・
・
・
・
！

さ
ら
に
、「
糖
尿
食
○
昼
食
会
」

も
開
催
！

約
５
６
０
〜
６
０
０
Kcal
程
度
の
食
事

を
食
べ
な
が
ら
、
食
事
内
容
や
食
べ

方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

11
月
６
日
（
木
）

　
場
所
：
山
梨
病
院 

２
階 

会
議
室

　
時
間
：
11
時
40
分
〜
13
時

　 

会
費
：
８
０
０
円
（
お
つ
り
の
な

い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。）

　
申
し
込
み

　
予
約
制

　
　
　
　
午
前
：
総
合
案
内

　
　
　
　
午
後
：
初
診
・
再
来
窓
口

　
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

あ
さ
ひ
会
で
は
会
員
募
集
中
！
あ
な

た
も
ベ
テ
ラ
ン
患
者
と
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

年
会
費
は
４
、８
０
０
円
で
日
本
糖

尿
病
協
会
の
月
刊
誌
「
さ
か
え
」
が

購
読
出
来
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
お
よ
び
お
申
込
み
は

栄
養
管
理
室

☎
０
５
５
ー
２
５
２
ー
８
８
３
１
　

　
内
線
２
０
３
０
ま
で

「
ご
き
げ
ん
よ
う
　
さ
よ
う
な
ら
！
」

　　山梨病院では糖尿病教室を毎週火曜日に開催しています。
　　10月・11月の予定は

月　内　容 10月 11月

☆糖尿病シネマ　　☆糖尿病とは
☆怖くない、早めの内服・
　インスリン治療が効果的（第1週）

7日 4日

☆�知っておきたい糖尿病検査の見（第2週） 14日 11日

☆カロリーだけじゃない!!
　食事バランスが一番大切（第3週）

21日�
（菓子・酒）

18日�
（惣菜・コンビニ）

☆いつでも、どこでも、だれでもできる全身運動
☆�そのお手入れで大丈夫？糖尿病患者が気をつ
けたいボディーケア（第4週）

28日 25日

��場所・時間…山梨病院　○2階会議室（午後2時30分〜4時頃）毎週火曜日
��講　　師…山梨病院　○内科部長　池田眞人�先生

薬剤師・検査技師・理学療法士・看護師・管理栄養士

＊ 参加者（入院患者様本人を除く）より指導料として毎回100円
いただきます。

＊外来の患者様は診察券をお持ち下さい。　
＊予約の必要はありません。

健康で長生き、みんなで知っとこ糖尿病教室NEW

―
　
お
知
ら
せ
　
―

世
界
糖
尿
病
デ
ー
　
IN
　
山
梨
病
院

　
平
成
26
年
11
月
6
日
（
木
）　

　
10
時
〜
15
時

当
院
に
て
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
！ 

み
な
さ
ま
お
誘

い
あ
わ
せ
の
上
、
御
来
院
く
だ
さ
い
！

★ 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
は
後
日
発
表

し
ま
す
★

主
催
：
糖
尿
病
診
療
管
理
委
員
会
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東
京
生
ま
れ
、
東
京
育
ち
。
平
成

元
年
に
杏
林
大
学
医
学
部
を
卒
業

し
、
同
大
学
の
整
形
外
科
に
入
局
し

た
。
入
局
当
初
か
ら
関
節
鏡
を
用
い

た
低
侵
襲
手
術
に
興
味
を
持
ち
、
平

成
11
年
か
ら
関
節
鏡
手
術
で
有
名

な
米
国
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
ス
ポ
ー
ツ
医

学
セ
ン
タ
ー
・
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
は
人
名
で
、

宇
宙
セ
ン
タ
ー
の
あ
る
地
名
で
は
無

い
）
に
留
学
さ
れ
た
。
米
国
留
学
者

の
ほ
と
ん
ど
が
基
礎
研
究
目
的
で
留

学
す
る
の
に
対
し
て
、
佐
々
木
先
生

は
数
少
な
い
臨
床
目
的
で
の
留
学
者

で
、
現
地
で
臨
床
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取

得
さ
れ
、
実
際
の
手
術
に
数
多
く
携

わ
っ
て
来
ら
れ
た
。
日
本
で
の
関
節

鏡
手
術
と
い
う
と
膝
と
肩
が
主
で
あ

る
が
、
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は
肘
や
股
関
節
の
関
節
鏡
手
術
も

経
験
し
て
き
た
そ
う
で
あ
る
。
帰
国

後
は
新
潟
県
柏
崎
中
央
病
院
等
で
臨

床
経
験
を
積
ま
れ
、
杏
林
大
学
医
学

部
整
形
外
科
講
師
を
経
て
平
成
26
年

4
月
か
ら
当
院
整
形
外
科
部
長
と
し

て
赴
任
さ
れ
て
い
る
。

　
臨
床
の
み
な
ら
ず
基
礎
研
究
の
分

野
で
も
活
躍
さ
れ
て
お
り
、
特
殊
な

薬
剤
を
含
有
し
た
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ

ム
骨
セ
メ
ン
ト
に
よ
る
骨
再
生
実
験

な
ど
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
、
そ
れ
ら

を
含
め
た
学
会
発
表
や
著
作
論
文
数

は
杏
林
大
学
整
形
外
科
医
局
内
で
ト

ッ
プ
ク
ラ
ス
で
あ
る
。

　
日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
専
門
医

の
資
格
の
他
に
、
ス
ポ
ー
ツ
医
、
リ

ウ
マ
チ
医
、
脊
椎
脊
髄
病
医
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
の
資
格
を
持
ち
、

整
形
外
科
一
般
に
幅
広
い
診
療
を
こ

な
す
。
そ
の
中
で
も
得
意
と
す
る
分

野
は
前
述
の
よ
う
に
関
節
鏡
手
術
を

　
今
回
の
薬
局
だ
よ
り
で
は
、
感
染
症

対
策
に
従
事
す
る
薬
剤
師
の
お
話
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。

「
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
の
薬
剤
師
の

役
割
」

　
私
は
山
梨
病
院
で
薬
剤
師
を
し
て
お

り
ま
す
。今
日
は
薬
剤
師
の
視
点
で
病
院

活
動
で
重
要
な
感
染
症
対
策
に
つ
い
て

の
活
動
を
御
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
山
梨
病
院
で
は
ど
の
よ
う
な
感
染
症

対
策
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
ま
た
何
故
感
染
症
対
策
が
必
要
な
の

で
し
ょ
う
か
？

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
日
本
人
の
死

因
順
位
の
中
で
肺
炎
（
感
染
症
の
1

つ
）
が
現
在
第
4
位
に
位
置
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
は
こ
れ
だ
け
医
療
が
発
達

し
て
い
る
先
進
国
で
あ
っ
て
も
感
染
症

は
我
々
と
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
関

係
で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
当

然
、
病
院
と
い
う
の
は
感
染
症
患
者
様

が
治
療
を
受
け
に
来
ら
れ
る
と
こ
ろ
で

す
の
で
感
染
症
の
治
療
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
そ
し
て
、
感
染
症
患
者
さ
ま
が
沢

山
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
感

染
症
が
周
り
の
人
達
に
伝
播
し
て
行
か

な
い
よ
う
に
予
防
活
動
を
す
る
事
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
感
染
症
を
治
療
す
る
た
め
に

我
々
薬
剤
師
が
し
て
い
る
こ
と
と
言
う

と
、
医
師
が
処
方
さ
れ
た
薬
の
使
用
量
、

使
用
方
法
が
正
し
い
か
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
調
剤
し
、
正
確
に
患
者
さ
ん
の
と
こ

ろ
に
届
く
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
時

に
薬
の
処
方
量
が
少
な
過
ぎ
た
り
逆
に

多
過
ぎ
た
り
、
使
用
方
法
が
間
違
っ
て

い
る
様
な
場
合
は
処
方
医
へ
確
認
の
電

話
（
疑
義
照
会
）
し
、必
要
時
は
処
方
変

更
し
た
り
処
方
削
除
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
は
感
染
症
分
野
を
専
門
に

学
ん
で
い
ま
す
の
で
、
よ
り
患
者
さ
ん

の
治
療
に
有
益
な
抗
生
剤
が
あ
る
場
合

や
、
よ
り
良
い
投
与
方
法
が
あ
る
場
合

は
医
師
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
こ
と
で
患
者
さ
ん
に
最
善
の
医
療
が

提
供
出
来
る
よ
う
に
働
き
か
け
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
日
々
新
し
い
情
報

に
触
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
研
修
会
に
参
加
し
た
り
、
書
籍
を
読

ん
だ
り
、
全
国
の
感
染
症
の
専
門
家
が

集
ま
る
学
会
等
に
行
き
、
最
新
の
情
報

を
習
得
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
病
院
内
の
感
染
対
策
を
扱
っ

て
い
る
委
員
会
で
は
、
毎
月
の
抗
生
剤

の
使
用
量
や
使
用
実
態
、
使
用
傾
向
、消

毒
剤
の
使
用
量
、
薬
学
分
野
の
最
新
情

報
の
報
告
提
供
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
他
部
署
の
委
員
と
共
同
で
感
染

症
院
内
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
の
様
な
事
を
通
し
て
、
全
国
の
優
れ

た
大
規
模
病
院
と
同
水
準
の
感
染
症
医

療
の
提
供
に
貢
献
出
来
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。

　
ま
た
院
内
の
感
染
対
策
の
実
行
部
隊

で
あ
る
I
C
T
（
感
染
対
策
制
御
チ

ー
ム
）
で
は
週
に
１
回
の
頻
度
で
病
棟

回
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
回
診
で
は

薬
剤
師
と
し
て
治
療
が
難
渋
し
て
い
る

患
者
さ
ん
等
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
抗

生
剤
が
使
わ
れ
て
き
た
の
か
、
今
の
治

療
薬
で
良
い
の
か
、
よ
り
良
い
使
用
方

法
は
あ
る
の
か
各
種
疾
患
ご
と
に
正
し

い
病
室
環
境
の
管
理
が
行
わ
れ
て
い
る

か
、
病
院
全
体
の
衛
生
環
境
が
保
た
れ

て
い
る
の
か
を
確
認
、
時
に
は
改
善
指

示
等
の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
薬
剤
師
は
常
日
頃
か

ら
、
感
染
症
治
療
と
感
染
症
予
防
へ
貢

献
出
来
る
よ
う
に
、
強
い
て
は
、
外
来
入

院
両
患
者
様
の
利
益
に
な
る
よ
う
な
活

動
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

■
薬
局
だ
よ
り
■
｜

薬
剤
師
の
役
割
｜

中
心
と
し
た
関
節
外
科
で
、
特
に
膝

関
節
は
人
工
膝
を
含
め
て
最
も
得
意

と
す
る
分
野
で
あ
る
。
関
節
鏡
手
術

は
小
切
開
を
加
え
る
だ
け
で
関
節
内

に
内
視
鏡
と
手
術
器
具
を
挿
入
し
て

手
術
操
作
を
行
う
、
熟
練
の
技
を
要

す
る
手
技
で
あ
る
。
前
十
字
靱
帯
損

傷
や
半
月
板
損
傷
、
靱
帯
損
傷
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
が
主
な
対
象
疾
患

と
な
る
が
、
変
形
性
膝
関
節
症
な
ど

の
変
性
疾
患
に
も
応
用
で
き
る
。
ま

た
、
7
月
の
山
梨
日
日
新
聞
で
紹
介

が
あ
っ
た
通
り
、
難
治
性
の
肩
関
節

周
囲
炎
（
五
十
肩
）
や
反
復
性
肩
関

節
脱
臼
、
肩
腱
板
断
裂
、
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
投
球
障
害
肩
な
ど
も
関
節
鏡

手
術
の
適
応
と
な
る
。
切
開
が
小
さ

い
た
め
に
低
侵
襲
で
入
院
期
間
が
短

く
て
済
む
の
が
関
節
鏡
手
術
の
特
徴

で
あ
り
、
佐
々
木
先
生
は
こ
の
手
術

に
お
け
る
第
一
人
者
で
あ
る
。

　
趣
味
は
、
か
つ
て
ゴ
ル
フ
に
熱
中

し
て
い
た
そ
う
だ
が
最
近
は
行
く
機

会
が
少
な
く
な
り
、
単
身
赴
任
し
て

い
る
都
合
上
、
休
日
は
世
田
谷
の
自

宅
に
帰
っ
て
犬
の
散
歩
を
す
る
の
が

楽
し
み
だ
そ
う
で
あ
る
。

　
比
較
的
新
し
い
分
野
で
あ
る
関
節

鏡
手
術
は
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
応

用
さ
れ
、
適
応
手
術
が
増
え
て
行
く

こ
と
は
間
違
い
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
外

傷
だ
け
で
な
く
関
節
痛
や
関
節
の
動

き
が
悪
く
て
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
、

是
非
、
佐
々
木
先
生
の
診
察
を
受
け

ら
れ
て
み
て
は
い
か
か
だ
ろ
う
か
。

整
形
外
科
部
長
　
佐
々
木
茂
先
生

関節鏡手術中にモニターをチェックする佐々木先生
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角
田
　
伸
一
　
　
　
医
師

❶
な
し

❷
な
し

❸
な
し

❹
15
年
ぶ
り
に
帰
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
前
回
は
内
科
医
と
し
て
約
8

年
間
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
4
月
か
ら
健
康
管
理
セ
ン
タ

ー
で
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

山
下
　
紗
季
　
　
　
医
師

❶
ス
ポ
ー
ツ
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
、
の

ん
び
り
、
動
物

❷
学
生
時
代
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。

　
こ
だ
わ
り
は
特
に
な
い
で
す
。

❸
末
っ
子

　
Ｂ
型

❹
初
期
研
修
2
年
を
終
え
て
、
整
形

外
科
医
と
し
て
1
年
と
少
し
経
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

小
野
原 

幸
司
郎
　
　
医
師

❶
水
泳

❷
で
き
る
だ
け
体
力
を
保
つ

❸
あ
ま
り
深
く
考
え
な
い

❹
前
任
の
松
本
先
生
と
は
い
ろ
ん
な

点
で
異
な
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
と
思
い
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

藤
川
　
有
歩
　
　
　
保
健
師

❶
言
語
（
ス
ペ
イ
ン
語
、
英
語
の
Ｃ

Ｄ
を
ひ
た
す
ら
聞
く
。
※
し
ゃ
べ

れ
ま
せ
ん
）

❷
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
（
社
会
人
チ
ー
ム

所
属
し
て
練
習
し
て
い
ま
す
）

　
犬
が
大
好
き
で
種
類
が
40
種
類
わ

か
る
。

❸
人
と
違
う
と
こ
ろ
に
目
が
い
き
、

周
り
が
気
づ
か
な
い
よ
う
な
こ
と

に
気
づ
き
、
面
白
く
て
発
想
豊
か

な
ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
人

❹
私
の
名
前
は
「
有
歩
」
と
書
い
て
「
ア

ル
フ
」
で
す
。

　
ハ
ー
フ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
純
日

本
人
で
す
。

　
院
内
で
見
か
け
た
ら
気
軽
に
名
前
、

呼
ん
で
下
さ
い
ね
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

芦
澤 

貴
代
美
　
　
　
保
健
師

❶
散
歩

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

❷
ダ
イ
エ
ッ
ト

❸
九
州
、
宮
崎
で
育
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
本
来
は
ゆ
っ
く
り
マ
イ
ペ
ー

ス
な
性
格
で
す
が
、
山
梨
で
暮
ら

す
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
ゆ
っ
く
り

で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

❹
あ
ま
り
若
く
な
い
新
人
で
す
が
初

心
に
返
っ
て
地
域
医
療
に
少
し
で

も
貢
献
で
き
る
よ
う
に
日
々
精
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
塩
　
友
子
　
　
　
看
護
師

❶
旅
行
、
ド
ラ
イ
ブ

❷
な
し

❸
お
っ
と
り

　
マ
イ
ペ
ー
ス

❹
急
性
期
病
棟
に
勤
務
す
る
こ
と
が

初
め
て
で
不
慣
れ
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
一
日
も
早
く
仕
事
を
覚

え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

岡
　
美
里
　
　
　
　
看
護
師

❶
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞

　
サ
ッ
カ
ー
鑑
賞

❷
特
に
な
し

❸
前
向
き

❹
職
場
で
多
く
の
こ
と
を
吸
収
し
よ

り
よ
い
看
護
が
行
え
る
よ
う
に
努

力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

門
倉
　
典
子
　
　
　
看
護
師

❶
旅
行
、
食
べ
る
こ
と

❷
特
に
な
し

❸
几
帳
面

❹
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
一
生
懸
命
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

鈴
木
　
未
来
　
　
　
看
護
師

❶
車
で
い
ろ
い
ろ
な
所
に
行
っ
て
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
す

❷
テ
ニ
ス

　
保
育
園
生
の
頃
か
ら
習

っ
て
い
た
書
道
で
す

❸
緊
張
し
や
す
く
、
何
か
不
安
に
な

る
と
慎
重
に
な
り
す
ぎ
て
し
ま
う

こ
と
で
す
が
、
周
囲
か
ら
は
争
い

事
が
嫌
い
で
お
だ
や
か
な
性
格
と

言
わ
れ
ま
す
。

❹
初
め
て
の
事
が
多
く
、
わ
か
ら
な

い
こ
と
ば
か
り
で
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う
と
思
い
ま
す
が
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
一
日
で
も
多
く

の
こ
と
を
覚
え
子
供
の
頃
か
ら
の

夢
で
あ
る
看
護
師
と
し
て
充
実
し

た
日
々
を
お
く
れ
る
よ
う
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

山
田
　
清
一
　
　
　
看
護
師

❶
サ
ッ
カ
ー
観
戦

　
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー

レ
の
応
援
に
行
っ
て
ま
す

❷
細
か
な
作
業
を
す
る
こ
と
が
得
意

で
す
。

❸
友
人
か
ら
は
や
さ
し
い
と
言
わ
れ

ま
す
。

❹
信
頼
さ
れ
る
看
護
師
を
目
指
し
て

努
力
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

上
野
　
彩
香
　
　
　
看
護
師

❶
サ
ッ
カ
ー
観
戦

　
車

　
ラ
イ
ブ

❷
ど
こ
で
も
寝
ら
れ
ま
す

❸
二
面
性

❹
小
学
生
の
頃
か
ら
夢
だ
っ
た
看
護

師
に
や
っ
と
な
る
こ
と
が
で
き
嬉

し
い
反
面
、
や
っ
と
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
に
立
ち
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま

す
。
元
気
と
や
る
気
は
常
に
忘
れ

ず
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す

今
澤 

野
乃
花
　
　
　
看
護
師

❶
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
、
Ｆ
1

❷
書
道
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

❸
負
け
ず
嫌
い

❹
昔
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た
職
業
に
つ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
未
経
験
の
こ
と
が
多
く
、
不
安

ば
か
り
で
す
が
少
し
ず
つ
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
努
力
し
続
け

た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

宇
野 

里
彗
香
　
　
　
看
護
師

❶
前
は
よ
く
走
っ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
趣
味
と
い
う
ほ
ど
の
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
が
外
に
出
る
の
も
好

き
で
す
が
、
家
で
テ
レ
ビ
を
ぼ
ー

っ
と
す
る
の
も
好
き
で
す
。

❷
特
に
な
し

❸
し
っ
か
り
し
て
い
る
よ
う
に
見
え

て
実
は
け
っ
こ
う
ぬ
け
て
ま
す
・
・
・

　
で
も
割
と
ま
じ
め
で
は
っ
き
り
し

た
性
格
で
す
（
好
き
嫌
い
と
か
）

❹
当
院
で
看
護
師
に
な
れ
る
こ
と
に

感
謝
し
な
が
ら
患
者
さ
ま
一
人
一

人
に
き
ち
ん
と
向
き
あ
え
る
看
護

師
に
な
り
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
ま
す
！

　
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

川
澄
　
理
恵
　
　
　
看
護
師

❶
ド
ラ
イ
ブ
と
散
歩
を
す
る
こ
と

　

旅
行
も
好
き
で
す

❷
特
技
は
あ
り
ま
せ
ん

　
こ
だ
わ
り

は
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
で
す
！
！
！

　
た
ぶ
ん
一
生
シ
ョ
ー
ト
ヘ

ア
！
！
！

❸
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
人
間
で
す

❹
看
護
師
と
し
て
山
梨
病
院
で
働
く

こ
と
に
な
り
ま
た
一
歩
人
生
進
ん

だ
ぞ
！
と
思
っ
て
い
ま
す

　
長
い
人
生
、
知
ら
な
い
こ
と
を
知

り
、
学
び
、
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
！
！
！

入
倉
　
愛
美
　
　
　
看
護
師

❶
韓
国
ド
ラ
マ
鑑
賞
す
る
こ
と

❷
書
道
で
す

❸
長
所
は
人
見
知
り
せ
ず
明
朗
な
と

こ
ろ
で
す
。
短
所
は
心
配
性
な
と

こ
ろ
で
す
。

❹
国
家
試
験
に
合
格
し
山
梨
病
院
で

就
職
さ
せ
て
頂
け
る
こ
と
が
と
て

も
嬉
し
い
で
す
。
医
療
従
事
者
ま

た
社
会
人
と
し
て
成
長
で
き
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

質
問
❶ 

趣
味
は
？

質
問
❷ 

特
技
・
こ
だ
わ
り
は
？

質
問
❸ 

性
格
は
？

質
問
❹  

当
院
に
就
職
に
す
る
に
あ

た
っ
て
（
自
己
Ｐ
Ｒ
含
め
て
）
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多
田
　
美
里
　
　
　
看
護
師

❶
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌
を
見
る
こ
と
、

買
い
物
に
い
く
こ
と
、
ド
ラ
イ
ブ

❷
コ
ン
ビ
ニ
で
新
製
品
の
ス
イ
ー
ツ

を
見
る
と
つ
い
買
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　
毎
日
ス
ト
レ
ッ
チ
を
続
け
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す

　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
す
ぐ
に
寝
ら

れ
ま
す
。

❸
明
る
く
、
前
向
き
、
お
っ
ち
ょ
こ

ち
ょ
い
、
あ
が
り
症

❹
患
者
さ
ま
と
ご
家
族
の
心
に
寄
り

添
っ
た
温
か
い
看
護
を
目
指
し
て

笑
顔
で
誠
実
に
日
々
精
進
し
て
い

き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

筒
井
　
咲
紀
　
　
　
看
護
師

❶
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
体
を
動
か
す
こ
と

　
映
画
鑑
賞

❷
い
つ
ま
で
の
く
よ
く
よ
せ
ず
割
り

切
る
。
泣
き
た
い
と
き
は
泣
い
て
、

笑
う
と
き
は
笑
う

❸
気
分
屋
、
少
し
自
分
勝
手
、
比
較

的
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

❹
初
め
て
の
就
職
に
あ
た
り
い
た
ら

な
い
部
分
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思

い
ま
す
が
前
向
き
な
気
持
ち
と
一

年
生
と
し
て
の
自
覚
を
も
っ
て
い

ろ
ん
な
こ
と
を
吸
収
し
て
い
き
少

し
ず
つ
成
長
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

島
田 

み
な
美
　
　  

臨
床
検
査
技
師

❶
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
ス
ノ
ー
ボ

ー
ド

　
旅
行

❷
料
理

❸
明
る
く
元
気

　
社
交
的

❹
病
院
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

藤
原
　
春
菜
　
　
　
臨
床
検
査
技
師

❶
バ
ト
ミ
ン
ト
ン

　
読
書

❷
整
理
整
頓

❸
緊
張
し
や
す
い

❹
少
し
で
も
早
く
業
務
を
覚
え
て
自

信
を
も
っ
て
検
査
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

寺
田
　
知
世
　
　
　
薬
剤
師

❶
音
楽
鑑
賞

　
邦
ロ
ッ
ク
、
Ｋ
ー
Ｐ

Ｏ
Ｐ
中
心
に
聴
い
て
ま
す

❷
音
楽
演
奏

　
機
会
が
あ
れ
ば
吹
奏

楽
団
に
入
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

❸
マ
イ
ペ
ー
ス

❹
ま
だ
ま
だ
不
安
と
緊
張
の
毎
日
で

す
が
一
日
で
も
早
く
一
人
前
に
な

れ
る
よ
う
に
日
々
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

小
宮
山 

美
紗
　
　
　
薬
剤
師

❶
旅
行

　
青
春
18
切
符
を
使
い
の
ん

び
り
景
色
を
見
な
が
ら
移
動
す
る

こ
と
が
好
き
で
す

❷
習
字
で
す

　
ペ
ン
字
に
は
自
信
が

な
い
の
で
こ
れ
か
ら
は
ペ
ン
字
を

始
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

❸
明
る
く
、
よ
く
笑
い
ま
す
。

❹
早
く
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

保
坂
　
喜
信
　
　
　
事
務
員

❶
音
楽
、
ギ
タ
ー
、
写
真
（
鉄
道
）

❷
特
技
で
は
な
い
で
す
が
水
泳
を
し

て
運
動
し
て
い
ま
す

❸
自
分
の
意
見
を
言
う
前
に
他
人
の

事
に
耳
を
傾
け
る
性
格
で
す

❹
一
歩
一
歩
皆
さ
ん
と
共
に
努
力
し

て
仕
事
を
お
ぼ
え
よ
う
と
思
い
ま

す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
職
員
の
趣
味
紹
介
と
い
う
こ
と

で
、
記
事
を
書
か
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
、
理
学
療
法
室
の

向
山
で
す
。

　
僕
の
趣
味
は
、
バ
イ
ク
に
乗
っ
て

ツ
ー
リ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
す
。
年

に
何
度
か
は
テ
ン
ト
を
積
み
込
み
、

泊
り
が
け
で
キ
ャ
ン
プ
ツ
ー
リ
ン
グ

へ
出
か
け
ま
す
。
今
回
は
、
大
学
生
の

頃
に
夏
休
み
に
出
か
け
た
“
バ
イ
カ

ー
の
聖
地
”
北
海
道
で
の
キ
ャ
ン
プ

ツ
ー
リ
ン
グ
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い

ま
す
が
、
ま
ず
は
僕
の
愛

車
の
紹
介
を
し
ま
す
。

　
僕
の
愛
車
は
“
パ
パ

サ
ン
”
の
愛
称
で
知
ら

れ
る
、
ハ
ー
レ
ー
・
ダ

ビ
ッ
ド
ソ
ン
の
ス
ポ
ー

ツ
ス
タ
ー
X
L
8
8
3

で
す
。
こ
の
バ
イ
ク
は
、

ハ
ー
レ
ー
ら
し
い
エ
ン

ジ
ン
の
鼓
動
感
は
も
ち
ろ
ん
、
中
低

速
か
ら
高
速
域
ま
で
実
に
バ
ラ
ン
ス

良
く
回
る
エ
ン
ジ
ン
で
、
ア
メ
リ
カ

ン
バ
イ
ク
で
あ
り
な
が
ら
峠
も
ビ
シ

ッ
と
越
え
て

く
れ
る
、
と

て
も
頼
も
し

い
相
棒
で
す
。

　

バ

イ

ク

に
乗
る
よ
う

に
な
っ
て
か

ら
、“
バ
イ
カ

ー
の
聖
地
”北

海
道
で
の
ツ

ー
リ
ン
グ
は

ず
っ
と
憧
れ

て
い
ま
し
た
。

大
学
４
年
の

夏
、
バ
イ
ク

に
テ
ン
ト
を

積
み
込
ん
で

山
梨
を
飛
び

出
し
ま
し
た
。

実
際
に
バ
イ
ク
を
走
ら
せ
て
感
じ
る

北
海
道
は
、
そ
れ
ま
で
の
バ
イ
ク
雑

誌
で
見
て
い
た
北
海
道
と
は
ま
る
で

異
な
り
、
は
る
か
に
雄
大
で
し
た
。

地
平
線
ま
で
広
が
る
牧
草
地
、
信
号

も
な
く
遥
か
遠
く
ま
で
続
く
真
っ
直

ぐ
な
道
、
途
中
テ
ン
ト
を
張
っ
た
湖

畔
か
ら
見
た
夕
日
、
す
べ
て
が
感
動

的
で
し
た
。
憧
れ
て
い
た
と
い
う
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
バ
イ
ク

を
走
ら
せ
て
い
る
だ
け
で
楽
し
く
て

た
ま
ら
な
く
、
夢
中
で
北
海
道
の
大

地
を
駆
け
抜
け
、
気
が
付
い
た
ら
北

海
道
を
一
周
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
回
の
旅
は
一
人
旅
だ
っ

た
の
で
す
が
、
行
く
先
々
に
同
じ
よ

う
な
一
人
旅
の
バ
イ
カ
ー
が
い
て
、

自
分
が
行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
や
今
か

ら
行
き
た
い
と
こ
ろ
の
情
報
交
換
を

し
た
り
、
地
元
の
バ
イ
カ
ー
か
ら
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
穴
場
ス
ポ
ッ

ト
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
な
ど
、
一

人
旅
で
も
ま
っ
た
く
寂
し
い
思
い
は

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
場
で

隣
に
テ
ン
ト
を
張
っ
た
バ
イ
カ
ー
と
、

ビ
ー
ル
を
飲

み
な
が
ら
夜

が
更
け
る
ま

で
バ
イ
ク
の

話
を
し
た
の

は
い
い
思
い

出
と
な
っ
て

い
ま
す
。
趣

味

を

通

じ

て
、
本
当
に
人
と
の
つ
な
が
り
を
強

く
感
じ
る
こ
と
の
で
き
た
旅
で
し

た
。
な
ぜ
北
海
道
が
“
バ
イ
カ
ー
の

聖
地
”
と
呼
ば
れ
る
の
か
、
本
当
の

意
味
で
分
か
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
、
佐
渡
と
伊
豆
へ
キ
ャ

ン
プ
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
の
秋
は
群
馬
か
岐
阜
へ
の

ツ
ー
リ
ン
グ
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

掲
載
さ
れ
る
の
は
10
月
号
な
の
で
涼

し
く
な
る
こ
ろ
で
す
が
、
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。
バ
イ
ク
で
紅
葉
を
楽
し
み
に
出

か
け
ま
し
ょ
う
。

理
学
療
法
室
　
向
山�

耕
太

趣味の部屋
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〈
き
の
こ
の
成
分
と
栄
養
〉

　
き
の
こ
類
は
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
類
、
ビ
タ
ミ
ン
D2

、
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
の
栄
養
素
を
豊
富
に
含
ん
だ
低

カ
ロ
リ
ー
食
品
で
す
。
便
秘
予
防
に

効
果
を
発
揮
す
る
ほ
か
、
動
脈
硬
化

の
予
防
・
改
善
に
も
有
効
で
す
。
カ

リ
ウ
ム
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、

血
圧
の
降
下
に
作
用
し
ま
す
。
干
し

し
い
た
け
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る

成
分
エ
リ
タ
デ
ニ
ン
は
、
血
中
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
減
ら

し
た
り
、
動
脈
硬
化
の
改
善
、
血
圧

降
下
、
脳
血
管
性
痴
呆
症
を
抑
制
し

ま
す
。

〈
下
記
に
使
用
す
る
き
の
こ
類
の
一
般

成
分(

１
０
０
ｇ
あ
た
り)

〉

し
め
じ

　
　
エ
ネ
ル
ギ
ー 

18 

kcal

　
　
　
　
　
た
ん
ぱ
く
質 

2.7
ｇ

　
　
　
　
　
脂
質 

0.6
ｇ

　
　
　
　
　
炭
水
化
物 

5.0
ｇ

　
　
　
　
　
食
物
繊
維 

3.7
ｇ

ま
い
た
け

　
エ
ネ
ル
ギ
ー 

16 

kcal

　
　
　
　
　
た
ん
ぱ
く
質 

3.7
ｇ

　
　
　
　
　
脂
質 

0.7
ｇ

　
　
　
　
　
炭
水
化
物 

2.7
ｇ

　
　
　
　
　
食
物
繊
維 

2.7
ｇ

エ
リ
ン
ギ

　
エ
ネ
ル
ギ
ー 

24 

kcal

　
　
　
　
　
た
ん
ぱ
く
質

　
3.6
ｇ

　
　
　
　
　
脂
質 

0.5
ｇ

　
　
　
　
　
炭
水
化
物 

7.4
ｇ

　
　
　
　
　
食
物
繊
維 

4.3
ｇ

《
鶏
肉
と
き
の
こ
の
ク
リ
ー
ム
煮
》

（
4
人
分)

1
人
分
：
207 

kcal
、
塩
分
0.6
ｇ

【
材
料
】

鶏
も
も
肉

…
…
…
…
…
…

 

２
０
０
ｇ

し
め
じ

…
…
…
…
…
…
…

 

１
０
０
ｇ

ま
い
た
け

…
…
…
…
…
…
…
…

 

50
ｇ

エ
リ
ン
ギ

…
…
…
…
…
…
…
…

 

30
ｇ

玉
ね
ぎ

…
…
…
…
…
…
…

 

１
０
０
ｇ

小
麦
粉 

……
…
（
大
さ
じ
2
）
18
ｇ

　
　
牛
乳

…
…
…
…
…
…
 

４
０
０
㎖

　
　
固
形

…
…
…
…

コ
ン
ソ
メ 

1
ｇ

　
　
塩 

……
…
（
小
さ
じ
１／２
）
2
ｇ

　
　
砂
糖

…
…
…
（
小
さ
じ
１／２
）
1
ｇ

　
　
水

…
…
…
…
…
…
…

 

４
０
０
㎖

サ
ラ
ダ
油

…
…
…
…
…
…
…
…

 

30
ｇ

【
作
り
方
】

①
鶏
肉
は
そ
ぎ
切
り
に
し
、
し
め
じ
、

ま
い
た
け
は
根
元
を
切
っ
て
手
で

裂
く
。
エ
リ
ン
ギ
は
２
等
分
し
、

手
で
裂
く
。
玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切

り
に
す
る
。

②
①
の
ま
い
た
け
は
ラ
ッ
プ
を
せ
ず

に
電
子
レ
ン
ジ
で
約
20
秒
加
熱
す

る
。（
色
が
出
な
い
よ
う
に
す
る
）

③
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
作
る
。
鍋
に

油
20
ｇ
を
熱
し
、
玉
ね
ぎ
を
炒
め

る
。
小
麦
粉
を
ふ
り
入
れ
、
混
ぜ

合
わ
せ
、
火
を
止
め
て
Ａ
を
加
え
、

よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

④
再
び
弱
火
に
か
け
、
と
ろ
み
が
つ

く
ま
で
焦
げ
な
い
よ
う
に
木
ベ
ラ

で
混
ぜ
な
が
ら
15
分
煮
込
む
。

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
残
り
の
油
10
ｇ
を

熱
し
、
①
の
鶏
肉
を
焼
き
目
が
つ

く
ま
で
焼
く
。

⑥
④
の
鍋
に
⑤
の
鶏
肉
、
①
の
し
め

じ
・
エ
リ
ン
ギ
、
②
の
ま
い
た
け

を
加
え
、
あ
ま
り
か
き
混
ぜ
な
い

様
に
し
な
が
ら
煮
る
。

〈
さ
つ
ま
い
も
の
成
分
と
栄
養
〉

　
さ
つ
ま
い
も
は
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊

富
に
含
ま
れ
、
１
０
０
ｇ
中
の
含
有

量
は
柑
橘
類
に
匹
敵
し
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
C
は
、
免
疫
力
を
高
め
て
か

ぜ
や
が
ん
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
、

シ
ミ
や
そ
ば
か
す
の
予
防
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

〈
さ
つ
ま
い
も
の
一
般
成
分

(

１
０
０
ｇ
あ
た
り)

〉

エ
ネ
ル
ギ
ー 

132 

kcal

た
ん
ぱ
く
質 

1.2
ｇ

脂
質 

0.2
ｇ

炭
水
化
物 

31.5
ｇ

食
物
繊
維 

2.3
ｇ

《
ヘ
ル
シ
ー
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
》

（
7
個
分
）

1
個
分
：
62 

kcal
、
炭
水
化
物
12.4
ｇ

【
材
料
】

さ
つ
ま
い
も

…
…
…
…
…

２
０
０
ｇ

お
か
ら

…
…
…
…
…
…
…
…
…

50
ｇ

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

………

80
ｇ

は
ち
み
つ

…
…
…
（
大
さ
じ
１
）
22
ｇ

卵
黄

…
…
…
…
…
…
…
…
…

一
個
分

【
作
り
方
】

①
さ
つ
ま
い
も
は
皮
を
む
い
て
輪
切

り
に
し
、
少
量
の
水
を
入
れ
ラ
ッ

プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ
で
５
分
加

熱
す
る
。

②
ボ
ー
ル
に
さ
つ
ま
い
も
、
お
か
ら
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
は
ち
み
つ
を
入
れ

て
、
す
り
こ
ぎ
等
で
さ
つ
ま
い
も

を
つ
ぶ
し
な
が
ら
混
ぜ
る
。

③
ア
ル
ミ
カ
ッ
プ
に
分
け
て
入
れ
て

表
面
に
卵
黄
を
塗
り
、
１
７
０
℃
に

予
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で
10
分
焼
く
。

☆
ポ
イ
ン
ト
☆

・ 

無
糖
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
て
い

る
の
で
若
干
酸
味
が
あ
り
ま
す
。
苦

手
な
方
は
砂
糖
入
り
ヨ
ー
グ
ル
ト

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

・ 

生
ク
リ
ー
ム
や
バ
タ
ー
な
ど
を
一

切
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
低
カ
ロ

リ
ー
に
抑
え
て
あ
り
ま
す
。
市
販
の

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
は
1
個
あ
た
り

約
１
５
０
〜
２
０
０
kcal
。

Ａ

き

の

い

も

こ

＆
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　7 月 29 日と 8 月 11 日に中学生の職場体験学習が行われました。皆さん、時より緊張の顔を浮かべながらも、
貴重な体験をするできました。
　以下、参加学生さんの感想です。

★今日は、薬剤科と診療放射線科と臨床検査のところを見ました。

　薬剤科では、抗がん剤やかぜ薬、血液の薬などいろいろな薬がありました。抗がん剤を混ぜるときは全身をガード

して中の空気を機械で動かして外に出ないようにしていたので抗がん剤はすごく危険な物だと分かりました。また、

抗がん剤の中には１つ 30 万円もするものがあったのでびっくりしました。

　診療放射線のところでは、レントゲンやＭＲＩなどを見ました。レントゲンはそのままの写真、ＭＲＩはパソコン

で作った写真ということが分かりました。レントゲンで使う板は１枚２００万円もすると言っていたので驚きました。

ＭＲＩは磁石で写真を撮るものでした部屋の中は磁場がすごいので金属を入れると危ないことが分かりました。

　臨床検査のところでは血液を分けて細菌などを調べました。血液を分けると濃い赤と白と黄色の液体の３つに分か

れていました。細菌を育てるところは寒天を使いました。

　いろんなところを回って今は機械が発達していてすごいなと思いました。

　今日はていねいに説明していただきありがとうございました。

　　　

★看護師の仕事を見学してみて、分かったことが２つあります。

　１つ目は患者さんとのコミュニケーションを大事にするということです。今日、見学したのは患者さんの入浴や足

を洗ったりするところでした。その仕事をしている最中に患者さんとのコミュニケーションをしなかったことは１度

もありませんでした。僕はこの仕事で１番大事なのは、患者さんとのなにげない会話だと思いました。ほんの少しで

も患者さんとおしゃべりするだけで患者さんの気持ちはとても良くなると思います。

　２つ目は患者さんに対するやさしさです。僕は看護師の仕事を見て全員とてもやさしいなと思いました。このやさ

しさがあるからこそ看護師として働いていけるんだなと思いました。

　看護師になるためには人間としての基本が大事なんだなと思いました。やさしく接する、笑顔をたやさない、など

の事を守り一生懸命働いている看護師に憧れました。自分もそのような人間になれたらいいなと思いました。

　今年も当院では高校生を対象とした１日看護師体験が行われました。参加した学生さんは山梨学院大学付属高
等学校 1・2 年生の 14 人でした。
　実習時は全員白衣に着替えてから各病棟へ分かれ体験実習
を行いました。
　看護師さんの一日を体験することができ、とても有意義な時
間となりました。
　以下、参加学生さんの感想です。

★看護師さんと患者さんの間にある感謝のやりとりによってでき

る笑顔を見ていてとても元気がもらえる仕事だと思いました。

普段では絶対に体験ができないことをさせてもらい本当にありが

とうございました。

★普段は体験できない事を今日は細かいところまで教えていただ

き本当にありがとうございました。看護という職業をテレビの中

でしか見たことがなかったので実際どういう事をやっているのか

を知ることができました。この貴重な体験を将来にいかしていき

たいです。

★医療の現場とうことで空気がピリピリしているかなと思ってい

ましだが、全くそんなことはなく楽しかったです。看護という仕

事に興味をもつことができました。

中学生職場体験学習

高校生1日看護師体験
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　空は深く澄み渡り、さわやかな季節となりましたが、皆様におかれま

しては健やかにお過ごしのことと存じます。独法化に伴い、少しの間お

休みをいただいておりました、山病だよりですが、この度内容を一新し

て再スタートいたしました。本誌ですが、院内職員、職員OB、医療機

関、朝日自治会、あさひ会（糖尿病患者会）、外来患者さんを対象に２０

年以上発行している山梨病院の伝統ある広報誌であります。今後も皆さ

まの情報共有・交流の場として永く愛されるよう内容を吟味しながら楽

しく盛り込んでいく所存です。山病だよりは皆さまの声に応え、成長し

ていく媒体です。「こんな内容にして欲しい」などのご意見・ご要望をい

ただけましたらすぐに反映致しますので、病院１F・地域医療連携室・

中村にお声かけください。皆さまと一緒に作り上げる山病だよりとなる

よう広報委員一同、力を合わせてまいります。

どうぞ、よろしくお願いいたします。

　これから朝夕冷えてまいりますので、お体

にはくれぐれもお気をつけください。

広報委員会　事務局　中村　成一郎

　
新
企
画
、
朝
日
町
の
お
店
紹
介
、

第
１
弾
で
す
。
朝
日
町
の
洋
菓
子
店

「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
」
さ
ん
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
さ
ん
は
、

２
０
１
３
年
９
月
に
じ
ま
ん
や
き
で

お
馴
染
み
の
富
士
ア
イ
ス
さ
ん
の
食

堂
を
改
修
し
、
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
オ
ー
ナ
ー
は
、
富
士
ア
イ
ス

さ
ん
の
ご
主
人
の
息
子
さ
ん
で
、
神

奈
川
や
東
京
の
お
店
で
修
業
し
、
山

梨
に
戻
っ
て
き
た
パ
テ
ィ
シ
エ
の
北
川

雄
一
さ
ん
で
す
。
お
店
の
お
す
す
め
は

10
種
類
以
上
の
マ
カ
ロ
ン
で
す
。
今

回
は
イ
チ
ゴ
の
タ
ル
ト
と
ピ
ス
タ
チ

オ
を
使
っ
た
ピ
ス
タ
ー
シ
ャ
を
テ
イ

ス
テ
ィ
ン
グ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
ど
ち
ら
も
絶
品
で
し
た
。
甘

い
も
の
が
好
き
な
方
に
は
も
っ
て
こ

い
の
商
品
が
数
多
く
あ
り
ま
す
!!
店

長
の
こ
だ
わ
り
は
ア
ー
モ
ン
ド
で
、
ス

ペ
イ
ン
産
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ほ

か
の
国
の
も
の
よ
り
香
り
や
食
感
が

抜
群
に
良
い
そ
う
で
、
そ
の
ア
ー
モ

ン
ド
を
使
用
し
た
マ
カ
ロ
ン
は
一
度
食

べ
て
み
る
価
値
あ
り
で
す
。
ぜ
ひ
皆

さ
ん
一
度
は
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
!!

「
こ
れ
か
ら
の
臨
床
検
査
技
師
」　

主
任
臨
床
検
査
技
師
　
原
田
　
誠

　
今
回
は
、
臨
床
検
査
技
師
の
、
業

務
が
一
部
追
加
に
な
っ
た
内
容
と
最

近
取
り
組
み
始
め
た
「
検
査
説
明
、

相
談
が
で
き
る
臨
床
検
査
技
師
」
の

育
成
に
つ
い
て
、
簡
単
に
説
明
し
た

い
と
お
も
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
追
加
業
務
の
話
で
す
。
今

ま
で
は
、
診
療
の
補
助
と
し
て
採
血

が
で
き
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
検
体
採

取
が
業
務
に
加
わ
り
ま
し
た
。
そ
の

経
緯
に
つ
い
て
は
、
検
査
技
師
が
行

う
検
査
の
精
度
を
現
在
よ
り
高
く
、

そ
し
て
迅
速
な
処
理
を
行
い
た
い
と

い
う
理
由
か
ら
、
国
会
に
「
地
域
に

お
け
る
医
療
及
び
介
護
の
総
合
的
な

確
保
を
推
進
す
る
た
め
の
関
係
法
律

の
整
備
等
に
関
す
る
法
律
案
（
一
括

法
）」
が
、
閣
法
と
し
て
提
出
さ
れ
、

平
成
26
年
6
月
18
日
の
参
議
院
本
会

議
に
お
い
て
可
決
さ
れ
成
立
さ
れ
ま

し
た
。
一
括
法
で
「
臨
床
検
査
技
師

等
に
関
す
る
法
律
の
一
部
改
正
」
が

成
立
し
、
臨
床
検
査
技
師
が
診
療
の

補
助
と
し
て
採
血
に
加
え
、
検
体
採

取
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

具
体
的
な
検
体
採
取
項
目
に
つ
い
て

は
、
今
後
、
厚
生
労
働
省
令
に
お
い

て
定
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

予
想
さ
れ
る
項
目
と
し
て
は
、
微
生

物
学
的
検
査
等
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

等
）
に
お
け
る
検
体
採
取
「
鼻
腔
拭

い
液
、
鼻
咽
頭
拭
い
液
、
咽
頭
拭
い

液
、
鼻
腔
吸
引
液
等
の
採
取
」
微
生

物
学
的
検
査
等
（
細
菌
、
真
菌
検
査

等
）
に
お
け
る
検
体
採
取
、「
表
在
組

織
か
ら
膿
、
表
皮
・
粘
膜
表
面
な
ど

の
直
接
採
取
、
手
足
指
か
ら
表
皮
の

直
接
採
取
、
頭
部
ブ
ラ
シ
法
に
よ
る

白
癬
菌
等
の
検
出
」
糞
便
検
査
に
お

け
る
検
体
採
取
「
ス
ワ
ブ
を
用
い
て

肛
門
部
か
ら
便
の
直
接
採
取
」
な
ど

の
検
体
採
取
な
ど
が
、
想
定
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
患
者
さ
ん
へ
の
侵
襲

性
が
、
問
題
と
な
る
場
合
は
、
医
師

又
は
歯
科
医
師
の
具
体
的
な
指
示
の

下
で
行
う
も
の
で
あ
っ
て
、
困
難
な

症
例
の
時
は
医
師
又
は
、
歯
科
医
師

が
直
接
行
う
事
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
検
体
採
取
を
行
う
た

め
に
は
、
今
後
追
加
研
修
の
受
講
が
、

義
務
付
け
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
い
将

来
、
検
査
技
師
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
の
検
体
採
取
を
任
さ
れ
る
日

が
、
来
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
次
に
、
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
「
検

査
説
明
、
相
談
が
で
き
る
臨
床
検
査

技
師
」
の
育
成
に
つ
い
て
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
が
、
通
常
超

音
波
検
査
や
採
血
業
務
を
実
施
し
て

い
る
時
に
、
患
者
さ
ん
か
ら
、
こ
の

検
査
で
何
が
わ
か
る
の
？
何
の
為
に

採
血
す
る
の
？
と
聞
か
れ
る
こ
と
は

度
々
あ
り
ま
し
た
が
、
今
ま
で
検
査

の
説
明
に
つ
い
て
は
、法
律
の
上
で
は
、

医
師
等
の
指
示
の
し
た
で
は
、
行
っ

て
い
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

説
明
や
相
談
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
担
当
の
医

師
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
と
答
え
て
い

ま
し
た
。
臨
床
検
査
技
師
の
今
ま
で

の
仕
事
は
、
迅
速
で
、
正
確
な
デ
ー

タ
を
い
か
に
医
師
側
に
提
供
で
き
る

か
が
、
我
々
が
努
力
し
て
き
た
事
で

し
た
。
し
か
し
、
薬
剤
師
、
栄
養
士

の
方
々
が
、
ご
く
当
た
り
前
の
よ
う

に
患
者
さ
ん
に
説
明
や
相
談
に
応
じ

て
い
る
様
に
、
臨
床
検
査
技
師
も
専

門
性
を
生
か
し
て
、
検
査
説
明
や
相

談
に
応
じ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
は

な
い
か
？
例
え
ば
、
糖
尿
病
の
患
者

さ
ん
の
尿
、
血
液
、
超
音
波
の
検
査

デ
ー
タ
を
見
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

が
出
来
な
い
も
の
か
！
そ
れ
に
は
、

検
査
値
と
病
態
、
検
査
結
果
の
解
釈
、

検
査
の
意
義
、
実
施
の
手
順
の
説
明

及
び
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
含

む
検
査
説
明
の
知
識
、
技
術
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
な
か
な
か
こ
れ
ら
を
全

て
身
に
着
け
る
こ
と
は
、
難
し
い
事

で
す
が
、
実
現
さ
せ
よ
う
と
や
っ
と
一

歩
踏
み
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
臨
床
検
査
技
師
は
、
診
療
の
現
場

で
は
、
分
析
指
向
型
で
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
、
検
査
情
報
を
活
用
し
て

診
療
参
画
型
に
変
わ
っ
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
そ
う
な
る
こ
と
が
、
チ
ー
ム
医

療
に
参
画
す
る
こ
と
に
な
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。

朝
日
町
の
お
店
紹
介

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
部
署
紹
介


