
Social Insurance Yamanashi Hospital  Vol.126  平成26年1月発行

山
病
だ
よ
り

CONTENTS

山梨病院の新たな体制に向けて… 1

あさひ会だより…………………… 3

平成25年度看護局研究発表会…… 4

薬局だより………………………… 5

病院の理念および基本方針……… 5

中学生職場体験…………………… 6

第３回地域連携研修会…………… 7

えびす講祭り……………………… 8

トピックス………………………… 9

栄養課より（糖尿病昼食会）…… 10

編集後記………………………… 10

1月号

  編集・発行 社 会 保 険 山 梨 病 院

  編集責任者 広報委員会

社会保険山梨病院

〒400-0025 甲府市朝日３丁目８番３１号

TEL ０５５（２５２）８８３１（代）

FAX ０５５（２５３）４７３５（代）

HP:http://www.zensharen.or.jp/yamb/index.html

Eメール:yamabyou7@mbj.nifty.com

病
院
長 

中
澤 

正
樹

 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

 

平
成
26
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て

す
ば
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

 

昨
年
は
山
梨
病
院
に
と
っ
て
新

病
院
棟
の
建
設
・
移
転
の
記
念
す
べ

き
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
同
時
に
今

後
の
病
院
機
能
・
運
営
の
発
展
の
た

め
に
準
備
を
行
う
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。
今
年
4
月
か
ら
は
独
立
行
政
法

人
の
新
機
構(

後
述)

の
病
院
と
し
て

新
た
に
出
発
し
ま
す
。

 

昨
年
5
月
に
新
病
院
棟
に
移
転
し

て
診
療
を
開
始
し
8
ヶ
月
が
経
過
し

ま
し
た
。
新
病
院
の
開
院
に
あ
た
り

病
院
機
能
の
向
上
の
た
め
に
、
オ
ー

ダ
リ
ン
グ
な
ど
の
診
療
シ
ス
テ
ム
や

健
診
シ
ス
テ
ム
の
更
新
と
運
用
、
診

療
各
部
門
や
各
部
署
業
務
の
連
携
、

医
療
機
器
・
シ
ス
テ
ム
の
新
た
な
購

入
や
旧
病
院
か
ら
の
移
行
、
更
に
病

院
移
転(

引
っ
越
し)

と
多
岐
に
わ

た
る
検
討
を
病
院
職
員
が
協
力
し

時
間
を
掛
け
て
行
っ
て
現
在
に
至
り

ま
し
た
。
今
後
も
患
者
さ
ん
と
ご
家

族
の
ご
意
見
と
ご
指
摘
も
頂
き
な
が

ら
よ
り
良
い
診
療
が
出
来
ま
す
よ
う

病
院
の
更
に
改
善
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
新
棟
へ
の
移
転
の
機
会

に
、
外
来
で
は
救
急
或
い
は
時
間
外

の
診
療
ス
ペ
ー
ス
も
確
保
し
、
受
付

か
ら
診
察
・
検
査
と
治
療
へ
の
筋
道

の
分
か
り
易
い
配
置
と
案
内
に
心
掛

け
、
女
性
疾
患
の
診
療(

乳
腺
外
科

と
婦
人
科)

に
は
他
の
診
療
科
と
離

れ
た
外
来
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
致
し
ま

し
た
。
病
棟
運
営
で
は
、
消
化
器
疾

患
に
つ
い
て
病
棟
を
共
通
に
内
科
と

外
科
が
連
携
一
体
と
な
っ
た
診
療
に

向
か
っ
て
お
り
、
整
形
外
科
診
療
も

専
門
病
棟
に
可
能
な
範
囲
で
集
約
さ

せ
て
頂
き
い
て
い
ま
す
。
感
染
症
の

予
防
・
治
療
で
は
陽
圧
或
い
は
陰
圧

換
気
に
よ
る
清
潔
管
理
を
行
う
病
室

世界遺産・霊峰富士と河口湖

平
成
26
年
度
の
山
梨
病
院
の
新
た
な
体
制
に
向
け
て

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

謹賀新年
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も
配
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー
は
診
療
部
門
と
は
区

画
さ
れ
、
ア
メ
ニ
テ
ィ
に
配
慮
さ
れ

た
内
装
の
1
フ
ロ
ア
ー(

地
下)

に
配

置
さ
れ
ま
し
た
。
成
人
病
健
診
・
人

間
ド
ッ
ク
の
完
全
予
約
制
と
各
種
検

査
予
約
、
健
診
進
捗
状
況
の
把
握
と

フ
ロ
ア
ー
係
の
案
内
に
よ
り
、
円
滑

な
健
診
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た

可
能
な
限
り
個
室
化
を
行
う
な
ど
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

 

当
院
の
所
属
す
る
社
会
保
険
病
院

グ
ル
ー
プ
は
現
在
、
全
国
48
病
院
か

ら
構
成
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
独
立
行
政

法
人(

独
法)

の
年
金
・
健
康
保
険
福

祉
施
設
整
理
機
構(

略
称
：
R
F
O)

の
も
と
で
社
団
法
人
の
全
国
社
会
保

険
協
会
連
合
会
に
経
営
が
委
託
さ
れ

運
営
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
平
成
23
年

6
月
に
成
立
し
た
法
律
に
よ
っ
て
、

平
成
26
年
4
月
か
ら
社
会
保
険
病
院

は
厚
生
団
に
よ
る
運
営
の
厚
生
年
金

病
院
と
船
員
保
険
組
合
に
よ
る
運
営

の
船
員
保
険
病
院
の
各
グ
ル
ー
プ
と

共
に
全
国
57
病
院
と
し
て
、
R
F
O

が
改
組
さ
れ
設
立
さ
れ
る
新
し
い
機

構
で
あ
る
独
法
・
地
域
医
療
機
能
推

進
機
構(

略
称
：
地
域
医
療
機
構
、

J
C
H
O

／
ジ
ェ
イ
コ
ー)

に
よ
り

運
営
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
新

機
構(

J
C
H
O)

の
理
念
は
﹁
地
域

医
療
、
地
域
包
括
ケ
ア
連
携
の
﹃
要
﹄

と
し
て
、
高
齢
化
社
会
に
於
け
る
地

域
住
民
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
、

人
々
の
生
活
を
支
え
る
﹂
こ
と
に
あ

り
、個
々
の
病
院
も﹁
地
域
の
ニ
ー
ズ
、

病
院
の
特
色
を
踏
ま
え
、
地
域
に
於

け
る
連
携
を
強
化
し
、
5
疾
病
・
5

事
業
を
は
じ
め
地
域
住
民
の
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
応
え
、
地
域
医
療
、
地
域

包
括
ケ
ア
の
充
実
に
一
層
貢
献
す
る
﹂

こ
と
を
果
た
す
べ
き
使
命
と
し
て
い

ま
す
。
山
梨
病
院
は
、
公
的
機
関
、

山
梨
大
学
な
ど
の
教
育
機
関
、
医
師

会
、
地
域
の
他
の
医
療
機
関
と
施
設

の
皆
様
と
の
連
携
を
密
接
に
し
て
、

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
持
て
る
力
を
尽

く
し
て
地
域
の
医
療
を
担
っ
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

 

新
機
構
の
中
期
計
画
・
目
標
に
お

い
て
は
診
療
事
業
を
は
じ
め
調
査
研

究
事
業
、
教
育
研
修
事
業
、
そ
の
他

に
患
者
の
視
点
に
立
っ
た
良
質
か
つ

安
全
な
医
療
の
提
供
、
医
療
事
故
・

院
内
感
染
防
止
の
推
進
、
災
害
・
重

大
危
機
発
生
時
に
お
け
る
活
動
、
洋

上
の
医
療
体
制
確
保
の
取
り
組
み
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
個
々
の
病
院

に
求
め
ら
れ
る
診
療
事
業
は
、
地
域

医
療
支
援
の
機
能
、
5
事
業
で
の
役

割
と
実
施
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
実
施
、
地
域
で
必
要
と
さ
れ
る
医

療
及
び
介
護(

地
域
包
括
ケ
ア
、
地

域
で
必
要
な
医
師
育
成)

の
各
内
容

で
す
。
地
域
医
療
支
援
と
し
て
地
域

の
医
療
機
関
等
と
の
連
携
、
救
急
医

療
の
提
供
、
病
院
施
設
・
医
療
機
器

等
を
地
域
の
医
師
等
が
利
用
で
き
る

体
制
確
保
、
地
域
医
療
従
事
者
に
対

す
る
教
育
が
重
要
な
機
能
と
な
っ
て

い
ま
す
。
5
事
業
は
救
急
医
療
、
災

害
医
療
、
僻
地
医
療
、
周
産
期
医
療

と
小
児
医
療
で
す
が
、
当
院
で
は
救

急
医
療
の
提
供
と
共
に
今
後
は
災
害

医
療
に
お
け
る
体
制
の
整
備
も
重
要

で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
各

診
療
科
の
診
療
過
程
に
お
い
て
、
高

齢
者
の
急
性
期
疾
患(

内
科
・
外
科
・

整
形
外
科)

に
お
い
て
急
性
期
と
回

復
期
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
他
の
医
療
機
関
と
の
連
携
に
よ

り
維
持
期
に
繋
げ
る
こ
と
が
大
切

で
、
大
腿
骨
頚
部
骨
折
地
域
連
携
パ

ス
が
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
に

重
要
な
地
域
包
括
ケ
ア
の
取
り
組
み

で
は
診
療
所
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
・
老
人
施
設
等
と
連
携
し
て
地

域
の
人
々
の
生
活
を
支
え
ら
れ
る
医

療
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。
こ
の
地
域
医

療
支
援
と
地
域
包
括
ケ
ア
の
連
携
に

つ
い
て
は
、
院
内
の
病
診
連
携
地
域

医
療
委
員
会
が
中
心
と
な
り
﹁
地
域

連
携
意
見
交
換
会
と
研
修
会
﹂
を
昨

年
10
月
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
﹁
切
れ
目
の
な
い
連
携
を
め

ざ
し
て
﹂、﹁
関
係
機
関
と
連
携
体
制

を
め
ざ
し
て
﹂、﹁
高
齢
者
肺
炎
の
特

徴
と
対
策
﹂、﹁
大
腿
骨
頚
部
骨
折
﹂

の
各
テ
ー
マ
の
も
と
で
、
連
携
さ
せ

て
頂
い
て
い
る
医
療
機
関
の
医
師
、

看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
介

護
士
、
理
学
療
法
士
、
事
務
職
の
方
々

と
情
報
交
換
を
深
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
重
要
な
テ
ー
マ
で
あ
る
地
域
の

医
師
養
成
で
は
、
昨
年
度
山
梨
大

学
に
設
置
さ
れ
た
山
梨
県
地
域
医

療
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
導
の
も
と
で

策
定
・
推
進
さ
れ
る
総
合
診
療
医
の

育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
積
極
的
に
参
加

し
、
当
院
の
特
色
を
生
か
し
て
他
の

医
療
機
関
と
協
働
し
て
地
域
の
医
師

養
成
に
力
を
尽
く
し
て
行
き
ま
す
。

当
院
で
も
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合

学
会
の
認
定
・
指
導
医
や
内
科
学
会

認
定
総
合
内
科
認
定
医
な
ど
を
中
心

に
、
外
来
で
の
総
合
診
療
の
体
制
、

入
院
で
の
複
数
疾
患
合
併(

複
数
科

併
診)

病
態
の
診
療
体
制
を
整
備
し

て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地

域
の
医
療
従
事
者
の
養
成
に
お
い
て

は
、
院
内
で
糖
尿
病
療
養
指
導
士
育

成
の
勉
強
会
が
定
期
開
催
さ
れ
て
お

り
、
山
梨
県
糖
尿
病
専
門
看
護
師
会

の
企
画
す
る
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ

フ
セ
ミ
ナ
ー
に
も
当
院
医
師
が
中
心

的
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
更
に
今
後

は
新
機
構
の
展
開
す
る
教
育
研
修
事

業
も
具
体
的
方
策
と
し
て
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
病
院
の
診
療
・
業
務
の

中
で
は
職
員
の
育
成
・
キ
ャ
リ
ア
デ

ザ
イ
ン
は
重
要
で
あ
り
、
こ
の
こ
と

に
相
応
し
い
職
場
環
境
を
目
指
し
て

診
療
機
能
の
発
展
に
繋
げ
た
い
と
考

え
ま
す
。

 

現
在
、
病
院
は
J
C
H
O

山
梨

病
院
の
体
制
に
向
け
た
準
備
の
最
終

段
階
に
入
っ
て
い
ま
す
。職
員
の
方
々

に
は
新
機
構
の
理
念
・
使
命
と
病
院

の
使
命
・
目
標
の
理
解
を
し
て
頂
く

よ
う
努
め
、
新
た
な
組
織
で
の
職
位

の
説
明
と
意
向
の
確
認
を
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
一
昨
年
来
、
当
院

を
含
む
社
会
保
険
病
院
等
の
監
査
法

人
に
よ
る
検
証
に
よ
り
財
務
・
内
部

統
制
に
関
す
る
大
き
な
問
題
の
存
在

と
そ
の
改
善
を
行
う
べ
き
指
摘
を
受

け
、
多
額
の
決
算
修
正
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。
更
に
会
計
検
査
院

に
よ
る
実
地
検
査
に
よ
り
病
院
の
運

営
の
妥
当
性
、
透
明
性
、
経
済
性
等

を
十
分
に
確
保
す
る
改
善
措
置
の
要

請
が
あ
り
ま
し
た
。
当
院
もR

F
O

の

指
導
の
下
で
、
新
機
構
の
公
設
公
営

の
病
院
と
し
て
相
応
し
い
組
織
運
営

と
な
る
改
善
を
行
っ
て
来
ま
し
た
。

現
在
、
新
病
院
棟
の
施
設
で
の
運
用

が
定
ま
り
、
地
域
の
住
民
の
方
々
と

近
隣
の
医
療
機
関
と
施
設
か
ら
の
診

療
要
請
に
応
え
ら
れ
ま
す
よ
う
病
院

職
員
が
協
働
し
て
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
。
4
～
5
年
前
に
比
べ
内
科
医

師
が
減
少
し
て
お
り
医
師
の
負
担
が

増
え
て
い
る
現
状
で
す
が
医
局
全
体

の
診
療
ス
タ
ッ
フ
と
コ
メ
デ
ィ
カ
ル

部
門
を
含
め
た
チ
ー
ム
医
療
、
更
に

他
医
療
機
関
の
連
携
も
頂
い
て
診
療

に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
今
後
も
、

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
と
の
共
感
を

深
め
、
地
域
の
自
治
会
な
ど
住
民
の

方
々
の
ご
意
見
も
頂
き
、
医
療
安
全

の
職
員
意
識
と
病
院
組
織
の
も
と
で

し
っ
か
り
と
し
た
医
療
を
提
供
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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●

社
会
保
険
山
梨
病
院
糖
尿
病
患
者
会

﹁
あ
さ
ひ
会
﹂
谷
戸 

三
治

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

 

忘
年
会
や
新
年
会
と
食
生
活
が
乱

れ
が
ち
で
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
︵
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
エ
イ
ワ
ン
シ
ー
︶
や
血
糖
値

は
い
か
が
で
す
か
？

 

今
回
、
私
の
友
人
で
﹁
め
ん
ど
く

さ
が
り
親
父
﹂
を
紹
介
し
ま
す
。︵
以

前
に
も
紹
介
し
た
︶

 

若
い
と
き
か
ら
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

痛
風
、
偏
頭
痛
、
肥
満
等
色
々
な
病

気
持
ち
で
、
山
梨
病
院
で
検
査
を
受

け
た
時
、
50
代
後
半
で
血
管
年
令
は

90
才
、
血
管
は
４
割
程
度
詰
ま
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

 

そ
の
後
も
特
に
検
査
も
受
け
な
い

で
、
町
医
者
か
ら
出
さ
れ
る
薬
だ
け

飲
み
続
け
て
い
ま
し
た
。

 

血
糖
値
は
高
い
ま
ま
、
血
圧
も

下
が
ら
な
い
、
肥
満
も
改
善
さ
れ
な

い
！

 

平
成
24
４
年
２
月
右
の
腎
臓
に
ガ

ン
が
見
つ
か
り
、
摘
出
手
術
。
し
か

し
発
見
が
遅
く
肺
と
骨
に
転
移
。
平

成
25
年
１
月
に
背
骨
の
手
術
！
し
か

し
、
12
月
下
半
身
が
麻
痺
、
寝
た
き

り
に
！

 

大
変
な
事
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

 

も
っ
と
ち
ゃ
ん
と
、
検
査
や
治
療

を
受
け
て
い
れ
ば
早
期
発
見
・
治
療

も
可
能
で
は
な
か
っ
た
か
と
、
後
悔

し
き
り
。

 

そ
の
点
、
糖
尿
病
は
簡
単
な
検
査

で
糖
尿
病
か
ど
う
か
す
ぐ
に
判
り
ま

す
。

 

少
し
で
も
、
糖
尿
病
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
た
ら
、
ち
ゃ
ん
と
検
査
を

受
け
て
下
さ
い
。

 

糖
尿
病
の
初
期
は
痛
く
も
か
ゆ
く

も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
ま
ま
放
置

し
て
お
く
と
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま

す
よ
！

①
目
の
奥
の
血
管
が
障
害
さ
れ
て

﹁
失
明
﹂

②
腎
臓
の
働
き
が
低
下
し
て
﹁
透
析
﹂

③
足
先
の
感
覚
麻
痺
な
ど
で
﹁
エ
ソ
﹂

④
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
﹁
心
筋
梗

塞
﹂
や
﹁
脳
梗
塞
﹂

 

糖
尿
病
は
や
っ
か
い
な
病
気
﹂
で

す
が
ガ
ン
と
違
っ
て
患
者
自
身
の

﹁
努
力
﹂
や
﹁
や
る
気
﹂
で
良
く
な
り

ま
す
。

﹁
そ
ん
な
こ
と
判
っ
て
い
る

よ
！
﹂

﹁
で
も
な
か
な
か
出
来
な
い

よ
！
﹂

誰
で
も
﹁
出
来
な
く
て
当
た
り

前
!!
﹂

 

患
者
会
の
メ
ン
バ
ー
も
み
ん
な
挫

折
と
後
悔
の
繰
り
返
し
で
す
。

 

あ
な
た
の
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
塩
か
ら
い
も
の
が
好
き
だ

□
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

□
毎
日
間
食
や
夜
食
を
摂
る

□
早
食
い
だ

□
甘
い
も
の
を
よ
く
食
べ
る

□
歩
く
の
が
嫌
い
だ

□
30
分
以
上
、
汗
を
か
く
よ
う
な
運

動
は
ほ
と
ん
ど
し
な
い

□
運
動
を
し
て
も
短
時
間
で
や
め
て

し
ま
う

□
歩
く
時
は
ゆ
っ
く
り
歩
く
こ
と
が

多
い

□
出
来
る
だ
け
階
段
を
避
け
て
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を

使
う

□
タ
バ
コ
を
吸
う

□
毎
日
お
酒
を
飲
む

□
夜
ふ
か
し
す
る
こ
と
が
多
い

□
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
思
い
立
っ
て
も
長

続
き
し
な
い

□
つ
い
食
材
を
多
く
買
い
す
ぎ
た

り
、
多
め
に
料
理
し
て
し
ま
う

 

あ
な
た
は
15
項
目
で
チ
ェ
ッ
ク
は

い
く
つ
有
り
ま
し
た
か
。

 

私
は
10
個
あ
り
ま
し
た
。︵
と
ほ

ほ
ほ
！
︶

 

さ
あ
、
今
年
こ
そ
真
剣
に
検
査
や

治
療
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
！

今
な
ら
ま
だ
間
に
合
い
ま
す

よ
!!

山
梨
病
院
に
は
糖
尿
病
患
者
会
﹁
あ

さ
ひ
会
﹂
が
有
り
ま
す
。

現
在
15
名
で
勉
強
会
や
食
事
会
ま

た
、
山
梨
県
糖
尿
病
協
会
主
催
の
講

演
会
や
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
等
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
会
費
は
１
年
間
４
８

０
０
円
で
毎
月 

日
本
糖
尿
病
協
会

発
行
の
﹁
さ
か
え
﹂︵
最
新
の
情
報
誌
︶

購
読
料
や
食
事
会
費
用
な
ど
が
含
ま

れ
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
会
﹁
あ
さ
ひ

会
﹂
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
、
誰
で
も
入
会
出
来
ま
す

よ
！
詳
し
く
は
栄
養
課
ま
で
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
０
５
５
ー
２
５
２
ー

８
８
３
１ 
 

栄
養
課
ま
で

 

山
梨
病
院
で
は

糖
尿
病
教
室

を
毎
週
火
曜
日
に
２
階
会
議
室
で
午

後
２
時
30
分
～
４
時
開
催
し
て
い
ま

す
。
講
師
は
内
科
部
長
の
池
田
先
生

で
す
。︵
分
か
り
易
く
解
説
し
て
く

れ
ま
す
。︶ 

参
加
者
全
員
か
ら
指
導
料
と
し
て
毎

回
１
０
０
円
い
た
だ
き
ま
す
！
︵
ジ

ュ
ー
ス
１
本
我
慢
し
て
︶

外
来
の
方
は
診
察
券
を
持
っ
て
き
て

下
さ
い
。

さ
ら
に
毎
月
１
回
糖
尿
病
○
昼
食

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

約
５
６
０
Kcal
～
６
０
０
Kcal

塩
分
３
～
４
ｇ
の
昼
ご
飯

︵
な
か
な
か
豪
華
で
す
よ
！
︶

 

２
階
会
議
室
に
て

 

11
時
40
分
～
13
時

 

会
費
８
０
０
円

申
込
は
予
約
制 

午
前
：
総
合
案
内

 

午
後
：
初
診
再
診
窓
口
ま
で

糖
尿
病
教
室
や
昼
食
会
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
！

問
い
合
わ
せ
は
０
５
５
ー
２
５
２
ー

８
８
３
１ 
 

栄
養
課
ま
で

今
年
こ
そ
早
期
発
見
・
治
療
を
！
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平
成
25
年
度
山
梨
病
院
看
護
局
研
究
発
表
会

 

平
成
25
年
11
月
２
日
︵
土
︶
看
護

局
の
看
護
研
究
発
表
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

 

平
成
７
年
よ
り
始
ま
り
、
当
初
は
、

科
長
や
係
長
た
ち
の
研
究
発
表
を
中

心
に
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
平
成

16
年
よ
り
名
称
を
﹁
看
護
局
研
究
発

表
会
﹂
と
し
て
開
催
さ
れ
現
在
に
至

り
ま
す
。

 

当
院
は
、
来
年
度
か
ら
﹃
独
立
行

政
法
人
地
域

医
療
機
能
推

進
機
構 

山

梨
病
院
﹄
と

な
る
た
め
、

今
期
を
も
っ

て
社
会
保
険

山
梨
病
院
と

し
て
の
看
護

局
研
究
発
表

会
が
終
わ
る

こ
と
に
な
り

ま
す
。
こ
の

た
め
今
年
度

の
研
究
発
表

会
は
例
年
よ

り
も
出
席
者

が
多
く
、
皆

真
剣
な
面
持

ち
で
耳
を
傾

け
、
質
疑
応

答
も
活
発
に

行
わ
れ
た
よ

う
に
感
じ
ま

し
た
。

 

日
本
看
護
協
会
の
倫
理
綱
領
に
お

い
て
、
研
究
を
す
る
意
義
が
﹁
看
護

者
は
研
究
や
実
践
を
通
し
て
専
門
的

知
識
、・
技
術
の
創
造
と
開
発
に
努

め
、
看
護
学
の
発
展
に
寄
与
す
る
﹂

と
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
看
護
研
究
を
す
る
こ
と
が
、
よ
り

質
の
高
い
看
護
を
患
者
様
に
提
供
で

き
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
新
た
な
専

門
的
知
識
、
技
術
の
開
発
に
つ
な
が

る
と
い
え
ま
す
。

 

今
回
の
看
護
局
研
究
発
表
会
の
取

り
組
む
姿
勢
は
、
各
部
署
研
究
に
関

わ
る
人
た
ち
が
一
丸
と
な
り
、
新
病

院
移
転
も
重
な
り
忙
し
い
中
で
し
た

が
、
素
晴
ら
し
い
研
究
の
成
果
を
発

表
し
ま
し
た
。

 

発
表
は
２
群
に
分
か
れ
行
わ
れ
、

１
群
が
患
者
指
導
、
教
育
に
関
す
る

研
究
が
３
題
、
２
群
が
安
全
、
安
心
、

安
楽
に
関
す
る
研
究
が
４
題
の
、
計

７
題
が
各
部
署
よ
り
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

 

１
群
で
は
教
育
、
指
導
を
す
る
上

で
の
看
護
の
ツ
ー
ル
︵
フ
ロ
ー
チ
ャ

ー
ト
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
情
報
収
集

用
紙
︶
を
あ
げ
て
研
究
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
ツ
ー
ル
を
使
う
こ
と
で
、

統
一
し
た
指
導
や
教
育
が
行
わ
れ
、

ま
た
他
部
署
と
の
良
好
な
連
携
に
つ

な
が
り
、
患
者
様
の
不
安
を
軽
減
で

き
、
安
心
・
安
全
へ
と
繋
が
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
こ
の
ツ
ー

ル
を
活
用
し
、
患
者
様
の
心
に
添
え

る
看
護
に
つ
な
げ
て
い
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

 

２
群
で
は
患
者
様
が
安
全
に
安
心

し
不
安
が
少
な
く
治
療
、
療
養
で
き

る
よ
う
に
と
研
究
し
ま
し
た
。

 

そ

れ

ぞ

れ
が
普
段
の

看
護
業
務
の

な
か
で
、
患

者
様
の
こ
と

第
一
に
考
え

た
視
点
で
取

り
組
ま
れ
て

い
て
と
て
も

す
ば
ら
し
か

っ
た
と
感
じ

ま
し
た
。
小

さ
な
疑
問
や

患
者
様
の
言

っ
た
一
言
な

ど
を
見
逃
さ

ず
、
研
究
に

つ
な
げ
て
い

て
、
患
者
様

ま
た
看
護
師

の
安
全
に
つ

な
げ
ら
れ
る

よ
う
に
と
努

力
さ
れ
て
い

る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

 

今
後
こ
れ
ら
の
研
究
を
継
続
し
て

い
き
、
看
護
の
ツ
ー
ル
を
使
用
し
看

護
局
の
理
念
で
あ
る
﹁
患
者
様
の
安

全
を
守
る
こ
と
・
誠
実
な
看
護
・
心

へ
の
配
慮
﹂
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う

に
、
看
護
局
一
丸
と
な
り
努
力
し
て

い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

看
護
局 

広
報
委
員 

望
月
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使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、
湯
た
ん
ぽ
、

電
気
あ
ん
か
、
電
気
毛
布
、
電
気
こ

た
つ
な
ど
な
ど
、
い
ず
れ
も
寒
さ
厳

し
い
冬
の
季
節
に
は
か
か
せ
な
い
暖

房
グ
ッ
ズ
で
す
。
熱
す
ぎ
ず
、
ほ
ど

よ
く
気
持
ち
よ
く
暖
ま
る
こ
と
が
で

き
る
優
れ
も
の
で
す
が
、
近
年
、
こ

れ
ら
の
暖
房
グ
ッ
ズ
で
﹁
低
温
や
け

ど
﹂
を
負
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

 

一
般
的
な
や
け
ど
で
は
、
ど
の
程

度
の
深
さ
ま
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て

い
る
か
は
、
そ
の
原
因
や
接
触
時
間
、

傷
の
状
態
に
よ
っ
て
判
断
し
、
や
け

ど
を
負
っ
て
数
日
で
大
体
の
見
当
を

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方
で

低
温
や
け
ど
は
、
最
初
は
赤
み
が
あ

っ
た
り
水
ぶ
く
れ
だ
け
だ
っ
た
り
と
、

浅
い
や
け
ど
に
見
え
て
し
ま
う
の
が

特
徴
で
す
。
し
か
し
時
間
が
た
つ
に

つ
れ
て
状
態
が
悪
化
し
て
い
き
、
皮

膚
や
脂
肪
が
黒
く
壊
死
し
て
い
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。
壊
死
し
た
皮
膚
は

再
生
し
な
い
た
め
、
そ
の
部
分
を
切

り
取
る
必
要
が
あ
り
、
傷
跡
が
残
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
。
低
温
や
け
ど
の

場
合
、﹁
赤
く
な
っ
て
い
る
だ
け
﹂
と

放
置
し
て
い
る
と
重
症
化
し
て
し
ま

う
た
め
、
十
分
な
注
意
が
必
要
な
の

で
す
。

 

体
の
部
位
の
な
か
で
も
、
脚
は
知

覚
が
鈍
く
、
特
に
、
か
か
と
や
く
る

ぶ
し
、
す
ね
な
ど
は
皮
膚
の
す
ぐ
下

に
骨
が
あ
る
た
め
毛
細
血
管
が
圧
迫

さ
れ
や
す
い
部
位
で
す
。
そ
の
た
め
、

血
行
が
悪
く
な
り
、
低
温
や
け
ど
を

負
い
や
す
く
、
重
症
の
や
け
ど
に
な

る
こ
と
が
多
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
特
に
高
齢
者
や
、
糖
尿
病

に
よ
っ
て
手
先
や
足
先
の
感
覚
が
鈍

っ
て
い
る
方
、
知
覚
や
運
動
麻
痺
の

あ
る
方
、
寝
返
り
の
打
て
な
い
赤
ち

ゃ
ん
な
ど
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

 

暖
房
グ
ッ
ズ
は
、
使
用
す
る
前
に

ま
ず
取
扱
説
明
書
を
よ
く
確
認
し
、

正
し
く
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

し
て
、
暖
房
グ
ッ
ズ
を
肌
に
直
接
触

れ
な
い
よ
う
に
す
る
、
体
の
同
じ
部

位
を
長
時
間
温
め
な
い
よ
う
に
す

る
、
暖
房
グ
ッ
ズ
の
中
ま
た
は
前
や

横
で
寝
な
い
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ

と
を
守
り
、﹁
熱
い
﹂
と
か
﹁
違
和
感
﹂

を
感
じ
た
り
し
た
場
合
は
す
ぐ
に
使

用
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

︻
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
︼

 

貼
る
タ
イ
プ
の
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

は
必
ず
衣
服
の
上
に
貼
り
、
皮
膚
に

直
接
あ
て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
薬
局
だ
よ
り
■ 

｜

低
温
や
け
ど
｜

靴
用
カ
イ
ロ
は
、
酸
素
の
少
な
い
靴

の
中
で
使
う
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
の
部
位
で
は
使
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

︻
湯
た
ん
ぽ
︼

 

湯
た
ん
ぽ
や
あ
ん
か
、
電
気
あ
ん

か
は
、
厚
手
の
タ
オ
ル
や
専
用
の
カ

バ
ー
な
ど
に
包
ん
で
い
て
も
、
低
温

や
け
ど
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
就
寝
前
に
早
め
に
布
団

に
入
れ
て
布
団
を
温
め
て
お
き
、
就

寝
時
に
は
布
団
か
ら
出
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
足
を
押
し
つ
け

る
よ
う
に
乗
せ
た
り
す
る
と
、
そ
の

部
分
が
圧
迫
さ
れ
て
血
流
が
悪
く
な

り
や
け
ど
の
進
行
が
早
ま
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

︻
電
気
毛
布
︼

 

事
前
に
布
団
を
温
め
て
お
い
て
、

寝
る
と
き
に
は
切
る
か
、
タ
イ
マ
ー

を
セ
ッ
ト
し
て
1
～
2
時
間
で
切
れ

る
よ
う
に
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

︻
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
・
電
気
こ
た
つ
︼

 

ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
上
や
電
気

こ
た
つ
の
中
で
は
寝
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
寝
返
り
の
う
て
な
い
赤

ち
ゃ
ん
や
小
さ
な
子
ど
も
が
直
接
寝

て
し
ま
う
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

︻
携
帯
電
話
・
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
︼

 

熱
を
発
す
る
の
は
暖
房
器
具
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
充
電
中
の
携

帯
電
話
や
、
膝
の
上
に
置
い
た
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
が
発
す
る
熱
に
よ
る
低

温
や
け
ど
の
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
45
度
前
後
の
温
か
な
熱
を
発
す

る
も
の
に
長
時
間
皮
膚
を
密
着
さ
せ

る
と
低
温
や
け
ど
を
起
こ
す
、
と
い

う
こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

︽
低
温
や
け
ど
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
︾

 

見
た
目
に
異
常
が
な
い
よ
う
に
見

え
た
り
、
あ
ま
り
痛
み
を
感
じ
な
く

て
も
、
皮
膚
の
深
い
と
こ
ろ
で
や
け

ど
を
起
こ
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
感
染
症
の
予
防
の
た
め
に
も
、

自
己
判
断
せ
ず
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。



Vol.126 平成26年1月 山病だより 6

敷
島
中
学
校

 

田
中 

碧
さ
ん

 

職
場
体
験
で
は
と
て
も
重
要
な
体

験
が
で
き
ま
し
た
。

 

実
際
に
職
場
を
見
学
し
、
病
院
で

の
仕
事
は
体
力
は

も
ち
ろ
ん
必
要
で

す
が
、
精
神
力
も

必
要
な
大
変
な

こ
と
だ
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
し

た
。
僕
の
中
で
は

患
者
さ
ん
を
助
け

た
い
と
い
う
気
持

ち
で
一
生
懸
命
に

仕
事
を
し
て
い
る

姿
が
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。

敷
島
中
学
校

 

田
中 

茜
さ
ん

 

実
際
に
看
護
師

さ
ん
に
つ
い
て
ま

わ
り
意
外
と
体
力

が
い
る
仕
事
で
大
変
だ
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
と
お

話
し
を
す
る
際
、
し
ゃ
が
ん
で
目
を

合
わ
せ
て
お
話
し
し
て
い
る
様
子
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

が
私
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、
お

話
し
し
た
内
容
は
看
護
師
の
す
ば

ら
し
さ
、
山
梨
病
院
の
看
護
師
の
皆

様
の
す
ば
ら
し
さ
で
し
た
。
私
は
患

者
さ
ん
に
そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
が
す
ば
ら
し
い
と
思
い
、
そ
れ
と

同
時
に
私
も
患
者
さ
ん
に
信
頼
さ
れ

る
看
護
師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

敷
島
中
学
校

 

花
形 

一
慎
さ
ん

 

放
射
線
で
は
ア
ー
ム
と
い
う
部
分

を
動
か
す
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
検
査
部
で
は
顕
微
鏡
で
血

液
の
成
分
を
見
せ
て
い
た
だ
け
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

 

患
者
さ
ん
の
病
気
を
治
し
、
病
気

の
早
期
発
見
の
た
め
に
沢
山
の
職
種

の
方
が
協
力
し
合
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

 

貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

 

中
学
生
職
場
体
験
︵
最
終
グ
ル
ー
プ
︶
が
平
成
25
年
10
月
25
日
︵
金
︶
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

 

今
回
は
3
名
の
体
験
で
各
々
の
感
想
は
次
の
よ
う
で
す
。
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 11 月８日に第３回地域連携研修会が行われました。在宅医療ネットワークに参画している７

医療機関８名の医師・看護師に来院していただき、当院からも 30 名の職員が参加となりました。

池田医師による肺炎に関する講義の他、当院の医師紹介、意見交換会も好評で、記入いただい

たアンケートからは「治療の助けになった」「医師の特徴を理解できた」、「受け入れ態勢がよ

いことがわかった」など、確かな手ごたえを感じました。また、当院の職員からも「大変な往

診を積極的に行っている在宅医がこんなにいることに驚いた」、「開業医の医師の名前と顔、考

えを理解することができた」など、得たものも非常に大きかったと思います。地域連携研修会

ですが、地域の関係機関との「顔の見える連携強化」を目的に平成２３年度より開催しています。

今後も地域の皆様方にご指導をいただきながら、会を増すごとにより良いものを作り上げてい

きたいと思います。ご理解とご協力よろしくお願い致します。
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 今年も当院のおひざ元、朝日町通り、秋の恒例行事『えびす講祭り』が、平成 25 年 11 月 23 日、

勤労感謝の日に盛大に執り行われた、前回は天候不順で午後には雨という状況だったが、今回は朝

方は冷えたが、快晴の秋空の下、出店数も前回を上回り所狭しと歩道を埋め尽くした。

 我が山梨病院のブース展示場も前々回の広いスペースに戻り居心地の良いものになった。

設営も天気の後押しも手伝い、かつ、手慣れたもので短時間で済んだ。

 午前 10 時、アナウンスと共に祭りが始まりどこからともなく人が集った、通路はすれ違うのが大

変な位賑わい始め、店によっては行列が出来る程だった。

 今回当院は『簡易栄養評価測定』を管理栄養士により測定し、併せて栄養指導も行った、看板の「無

料」の文字が良かったのか、祭りが始まるやいなや希望者が席につき設問に答え、ふくらはぎの測定

をし、評価を受けた。若者うけはしなかったが、中高年齢層にはややうけの感がみられた。

 普段の仕事と異なり、時間の経つのは早いもので、お昼が近づくと客足は食べ物の店へ、当然我々

も。その頃になると今度は日差しが直接当たり、

眩しさと満腹さと、、、秋晴れの 1 日はあっとい

う間、途中、宮島甲府市長を始め、地元ゆるキ

ャラの「武田菱丸」や、大学のダンスサークルメ

ンバーらが祭りを盛り上げ、主催者である商店

街の方々、出店者（我々も含む）が協力し盛況

の中、フィナーレを迎えた。「又、来年も」の合

言葉を口々にして、解散した。

患者サービス委員会・広報委員会
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献血表彰式

 

平
成
25
年
７
月
５
日
に
、
厚
生
労
働
大
臣
よ
り
、

山
梨
県
血
液
セ
ン
タ
ー
を
経
由
し
、
当
、
山
梨
病
院

の
献
血
推
進
活
動
が
認
め
ら
れ
、
甲
府
駅
北
口
の
山

梨
県
立
図
書
館
の
新
庁
舎
に
て
、
表
彰
さ
れ
、
賞
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

 

︵
写
真
は
そ
の
賞
状
︶

世界糖尿病デー

 

去
る
、
平
成
25
年
11
月
４
日
、﹃
世
界
糖
尿

病
デ
ー
﹄
と
称
し
、
世
界
並
び
に
日
本
全
国
で

開
催
さ
れ
た
こ
の
催
し
、
当
、
山
梨
病
院
で
も

診
療
の
合
間
を
ぬ
っ
て
、
職
員
並
び
に
患
者
様

が
参
加
さ
れ
た
。
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 新年明けましておめでとうございます。平成ももう26年目を迎える

今年、当時小渕元首相が色紙に「平成」と記して四半世紀、時の流れの

早いこと、わが『社会保険 山梨病院』と言えるのも後３ヶ月、しかし『山

病』の愛称はそのままに、皆様と共に、これからもお付き合いのほど宜

しくお願い致します。

 また、今年も皆様にとってより良い１年であります様、心からお祈り

申し上げます。

広報委員会

 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

 

今
回
は
毎
月
第
1
週
木
曜
日
に
開

催
し
て
い
る
昼
食
会
の
食
事
を
紹
介

し
ま
す
。

 

少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
は
是
非

ご
参
加
下
さ
い
。

︽
エ
ビ
の
チ
リ
ソ
ー
ス
︾

︻
作
り
方
︼

①
エ
ビ
は
自
然
解
凍
し
て
尾
の
先
を

少
し
切
り
、
頭
か
ら
３
節
目
に
竹

串
を
刺
し
、
そ
っ
と
持
ち
上
げ
て

背
わ
た
を
切
り
殻
を
む
き
、
エ
ビ

を
洗
い
、
ザ
ル
に
あ
げ
水
気
を
と

る
。
ピ
ー
マ
ン
を
角
切
り
に
し
、

茹
で
て
お
く
。

②
エ
ビ
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
、
塩
、
酒
で

600kcal（7.5 単位）塩分 3.3 ｇ（調味料 2.6 ｇ + 食品中 0.7 ｇ）
〈390 ｋｃａｌ（4.9 単位）＋間食 210kcal（2.6 単位）〉

献 立 食 品 名 分量 表１ 表２ 表３ 表４ 表５ 表６ 調味料

雑煮

もち 60 1.6

みつば 5 ◎

赤かまぼこ 10 0.1

花かつお / 昆布 2/2

醤油 / 塩 ３/0.3

豚肉の照り焼き

豚ロース肉 30 0.8

甜麺醤 / 酒 3/3 0.05

オイスターソース 0.5

はちみつ 2 0.08

サラダ油 1 0.1

なます

大根 / 人参 5/20 ◎

酢 2

いくら 3 0.1

エビのチリソース

えび 25 0.3

片栗粉 2 0.1

塩 / 酒 0.1/ ２

生姜汁 / 豆板醤 １/0.2

パルスイート 1 ◎

塩 0.2

トマトケチャップ 10 0.16

だし汁 20

サラダ油 2 0.2

ピーマン 3 ◎

煮付け

れんこん 40 0.3

こんにゃく / ごぼう 20/20 ◎

結び昆布 / えんどう 2/3 ◎

だしの素 0.4

醤油 3

みりん 3 0.1

ほうれん草の卵巻

ほうれん草 40 ◎

卵 10 0.2

だし汁 3

醤油 1

アーモンド和え

カリフラワー 40 ◎

アーモンド 1 ◎

味噌 2 0.05

酢 2

梅酒寒天

寒天 0.5 ◎

水 80

梅酒 5

パルスイート 2 ◎

いちご 40 0.2 136g

計  ４．９単位（３９０ｋｃａｌ） 2.0 0.2 1.5 ー 0.3 0.5 0.4

間食
りんご ( 皮付 180 ｇ） 150 1.0

牛乳     200 1.6

合  計 ７．５単位（６００ｋｃａｌ） 2.0 1.2 1.5 1.6 0.3 0.5 0.4

下
味
を
つ
け
て
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
敷
い
て
エ
ビ

を
焼
く
。

④
エ
ビ
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
、
生
姜

汁
、
豆
板
醤
、
パ
ル
ス
イ
ー
ト
、
塩
、

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
出
し
汁
を

入
れ
て
中
火
で
煮
立
て
る
。

⑤
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
④
を
盛
り
付
け

て
、
ピ
ー
マ
ン
を
上
か
ら
散
ら
す
。

︽
ほ
う
れ
ん
草
の
卵
巻
︾

︻
作
り
方
︼

①
ほ
う
れ
ん
草
を
茹
で
氷
水
に
と

り
、
根
本
を
そ
ろ
え
て
手
取
る
。

②
ほ
う
れ
ん
草
の
水
気
を
よ
く
し
ぼ

り
、
出
し
汁
と
醤
油
に
漬
け
込
み
、

半
日
ほ
ど
置
く
。

③
卵
を
薄
く
焼
く
。︵
１
枚
を
半
分

に
切
る
。︶

④
巻
き
す
に
卵
焼
き
を
の
せ
、
そ
の

上
に
よ
く
絞
っ
た
ほ
う
れ
ん
草
を

の
せ
て
巻
く
。

⑤
④
を
８
等
分
に
切
り
、
盛
り
付
け
る
。

な
お
、
他
の
メ
ニ
ュ
ー
に
関
し
て
は
、

献
立
表
を
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

《糖尿食昼食会 献立表》

糖

尿
病

昼
食

会


