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今
年
の
山
梨
は
�
全
国
初
の
通
年

開
催
・
国
民
文
化
祭
﹃
富
士
の
国
や

ま
な
し
国
文
祭
﹄
を
11
月
10
日
ま
で

開
催
し
て
い
る
こ
と
は
�
す
で
に
周

知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
�
秋
の
ス
テ

�
ジ
﹁
実
り
の
感
謝
�
次
代
へ
﹂
と
銘

打
�
て
10
月
か
ら
ス
タ
�
ト
し
て
い

ま
す
�
宝
塚
歌
劇
団
O
G
に
よ
る
富

士
山
の
情
景
を
モ
チ
�
フ
に
し
た
ミ

奛
�
ジ
カ
ル
や
山
梨
発
見
フ
棈
�
ラ

ム
・﹁
山
梨
の
ワ
イ
ン
と
食
﹂
俳
優
・

辰
巳
琢
郎
氏
の
ト
�
ク
シ
奣
�
�
文

化
ま
る
ご
と
フ
炻
ス
テ
鍈
バ
ル
と
し

て
�
山
梨
県
立
図
書
館
�
山
梨
県
防

災
新
館
�
桜
座
�
藤
村
記
念
館
�
山

梨
文
化
会
館
等
で
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
�
ま
た
�

山
梨
国
文
祭
を
表
現
し
た
片
岡
鶴
太

郎
氏
作
﹁
山
梨
四
季
彩
香
﹂
富
士
山

を
は
じ
め
�
桃
�
ぶ
ど
う
�
楓
等
�

全
国
の
皆
さ
ん
に
自
然
豊
か
な
山
梨

を
味
わ
�
て
い
た
だ
き
た
い
！
と
い

う
メ
兊
セ
�
ジ
を
込
め
た
幕
絵
が
10

月
24
日
�
11
月
10
日
ま
で
県
立
図
書

館
で
展
示
さ
れ
ま
す
�
個
人
的
に
は
�

必
ず
見
に
行
き
た
い
と
カ
レ
ン
ダ
�

に
印
を
つ
け
ま
し
た
�

　
11
月
は
親
子
で
楽
し
む
文
化
祭
関

連
行
事
が
あ
り
�
嬉
し
い
忙
し
さ
を

体
験
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
し
�
う
�

私
も
大
切
な
文
化
祭
の
思
い
出
が
あ

り
ま
す
�
今
か
ら
半
世
紀
前
の
こ
と

で
す
�
小
学
校
の
体
育
館
で
﹁
さ
ざ

ん
か
�
さ
ざ
ん
か
�
咲
い
た
道
�
た

き
火
だ
�
た
き
火
だ
�
落
葉
た
き
�

あ
た
ろ
う
か
�
あ
た
ろ
う
よ
�
し
も

や
け
�
お
手
々
が
も
う
痒
い
﹂
童
謡

の
﹁
さ
ざ
ん
か
の
花
﹂
を
歌
い
な
が

ら
�
小
学
生
が
舞
い
踊
り
�
親
御
さ

ん
は
喝
采
の
拍
手
を
送
る
�
そ
ん
な

光
景
の
中
で
�
舞
台
を
飾
�
て
い
る

早期臨床実習で当院を訪れた医学部の生徒達
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﹃
真
�
白
な
山
茶
花
の
花
の
垣
根
﹄
の

絵
に
心
奪
わ
れ
て
い
ま
し
た
�
そ
の

絵
は
�
畳
8
畳
分
は
あ
る
大
作
で
�

純
白
な
大
輪
の
山
茶
花
と
深
緑
の
葉

の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
�
静
寂
の
中
に

秘
め
た
強
さ
を
感
じ
る
頼
も
し
い
絵

で
し
た
�
こ
の
作
者
は
�
私
の
父
で

す
�
父
は
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で

し
た
�
幼
心
に
い
つ
も
�
親
子
で
静

物
画
を
書
い
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
�
当
時
�
画
用
紙
は
贅
沢
品
で
し

た
か
ら
�
父
お
手
製
の
ス
兊
ケ
チ
ブ

兊
ク
︵
広
告
の
裏
面
が
白
い
紙
等
を

冊
子
に
し
た
も
の
︶
に
�
お
題
の
静

物
︵
花
�
ぬ
い
ぐ
る
み
�
果
物
等
︶
を

一
生
懸
命
書
き
�
色
鉛
筆
で
色
を
つ

け
�
仕
上
げ
ま
し
た
�
そ
の
出
来
栄

え
を
親
子
で
鑑
賞
す
る
の
で
す
が
�

当
然
�
父
の
絵
が
上
手
で
し
た
�
本

物
み
た
い
に
正
確
に
模
写
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
�
温
か
み
を
感
じ
る
や
さ

し
い
タ
兊
チ
で
描
か
れ
た
絵
が
好
き

で
し
た
�
そ
ん
な
父
が
描
い
た
﹁
山

茶
花
の
絵
﹂
は
父
へ
の
慕
情
と
し
て

永
久
に
こ
の
胸
に
残
�
て
い
ま
す
�

　﹁
山
茶
花
﹂
に
つ
い
て
事
典
を
引
く

と
�
ツ
バ
キ
科
ツ
バ
キ
属
の
常
緑
広

葉
樹
�
原
産
国
：
日
本
�
学
名
も
英

名
も
サ
ザ
ン
カ
�
花
の
少
な
い
時
期
�

11
月
�
翌
年
2
月
頃
ま
で
に
咲
く
貴

重
な
花
�
花
の
色
は
白
�
赤
�
ピ
ン

ク
等
�
花
径
は
５
�
７
㎝
�
と
て
も

よ
い
香
り
が
す
る
花
で
�
は
な
び
ら

は
１
枚
ず
つ
散
る
�
花
言
葉
は
﹁
困

難
に
打
ち
勝
つ
�
ひ
た
む
き
さ
﹂
で

あ
る
�
ま
す
ま
す
�
山
茶
花
が
好
き

に
な
り
ま
し
た
�

ゴ
兊
ホ
展
覧
会

　
新
国
立
美
術
館
で
�
10
月
４
日
�

12
月
23
日
ま
で
�﹁
印
象
派
を
超
え

て
一
点
描
の
画
家
た
ち
﹂
の
展
覧
会

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
�
印
象
派
と

い
え
ば
�
ク
ロ
�
ド
・
モ
ネ
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
�
有
名
な
フ
ラ
ン
ス
の
画

家
で
す
�﹁
光
の
画
家
﹂
の
別
称
が
あ

り
�
時
間
や
季
節
と
共
に
移
り
ゆ
く

光
と
色
彩
の
変
化
を
生
涯
に
わ
た
り

追
求
し
た
画
家
で
�﹁
睡
蓮
﹂
は
有
名

な
作
品
と
し
て
世
界
中
の
知
る
と
こ

ろ
で
す
�
モ
ネ
は
葛
飾
北
斎
の
﹃
富

獄
三
十
六
景
﹄
を
模
写
し
浮
世
絵
を

学
ぶ
と
共
に
�
た
く
さ
ん
の
浮
世
絵

を
収
集
し
自
宅
に
飾
る
等
�
か
な
り

の
日
本
び
い
き
で
庭
に
太
鼓
橋
を
造

り
�
屏
風
絵
の
よ
う
な
庭
園
ま
で
造

�
て
い
ま
す
�

　
国
立
西
洋
美
術
館
に
１
９
１
６
年

モ
ネ
﹁
睡
蓮
﹂
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
�
機
会
を
み
つ
け
て
は
�﹁
睡
蓮
﹂

に
会
い
に
出
か
け
る
ほ
ど
大
好
き
な

画
家
の
ひ
と
り
で
す
�
モ
ネ
は
原
色

を
使
い
な
が
ら
光
の
効
果
を
意
識
し

た
明
る
い
絵
を
描
い
て
い
ま
す
�﹁
色

調
分
割
﹂
と
い
う
理
論
の
も
と
に
�

印
象
派
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
が
�

時
代
の
移
り
変
わ
り
の
中
で
�
感
覚

的
な
筆
触
分
割
に
飽
き
足
ら
ず
�
科

学
的
な
知
識
を
も
と
に
�
独
自
の
点

描
技
法
を
ス
ラ
�
が
開
拓
し
�
新
印

象
派
の
技
法
に
大
き
な
着
想
を
得
て

色
彩
を
探
究
し
た
ゴ
兊
ホ
へ
と
続
き

ま
す
�
今
回
の
展
示
会
で
は
�
ゴ
兊

ホ
の
﹁
種
ま
く
人
﹂
が
展
示
さ
れ
て
い

ま
し
た
�﹁
あ
れ
？
種
を
ま
く
人
は
�

山
梨
の
美
術
館
に
・
・
・
﹂
と
思
�

た
の
は
�
私
が
山
梨
県
民
だ
か
ら
で

し
�
う
か
�
こ
れ
は
�
あ
ま
り
に
短

絡
的
で
ゴ
兊
ホ
に
失
礼
と
い
う
も
の

で
す
�
１
８
８
８
年
の
ア
ル
ル
の
時

代
に
描
い
た
作
品
で
�
ゴ
兊
ホ
も
パ

リ
時
代
に
浮
世
絵
を
模
写
し
浮
世
絵

も
収
集
し
て
い
ま
し
た
�
異
国
的
な

も
の
へ
の
憧
れ
と
新
し
い
造
形
表
現

の
手
が
か
り
と
し
て
﹁
因
習
的
世
界

か
ら
自
然
に
立
ち
返
る
﹂
と
い
う
思

い
や
理
想
を
日
本
に
置
き
�
浮
世
絵

か
ら
色
と
形
と
線
の
単
純
化
と
い
う

手
法
を
学
び
ま
し
た
�
そ
し
て
�
展

示
し
て
あ
る
﹁
種
ま
く
人
﹂
を
黄
金

色
の
太
陽
と
大
地
の
青
と
い
う
色
彩

と
タ
兊
チ
を
楽
し
む
作
品
と
し
て
描

い
た
よ
う
で
す
が
�
正
直
強
烈
な
印

象
を
受
け
る
ゴ
兊
ホ
の
作
風
と
は
違

い
�
物
足
り
な
さ
を
感
じ
な
が
ら
見

て
き
ま
し
た
�

　
私
見
で
す
が
�
や
は
り
�
ゴ
兊
ホ

は
﹁
ひ
ま
わ
り
﹂
で
し
�
う
�
ア
ル
ル

時
代
に
ゴ
�
ギ
夋
ン
と
の
大
切
な
共

同
生
活
の
場
を
飾
る
た
め
に
描
い
た

作
品
で
�﹁
太
陽
の
花
・
ひ
ま
わ
り
は

い
つ
も
太
陽
に
顔
を
向
け
続
け
る
﹂

と
い
う
象
徴
的
意
味
を
意
識
し
て
い

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
�
真
黄

色
の
強
烈
な
色
彩
の
も
つ
表
現
力
と

し
て
大
胆
に
力
つ
よ
く
ひ
ま
わ
り
を

描
き
﹁
愛
す
る
人
を
い
つ
も
見
て
い

ま
す
﹂
の
メ
兊
セ
�
ジ
を
込
め
た
強

い
愛
着
を
感
じ
る
作
品
で
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
�
ま
た
�
ゴ
兊
ホ
の

絵
に
は
壊
れ
ゆ
く
狂
気
が
放
つ
情
念

や
力
強
い
タ
兊
チ
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
�
ゴ
兊
ホ
の
表
現
を
支
え
る
も
う

一
つ
の
要
素
が
�
補
色
に
関
す
る
色

彩
理
論
に
あ
�
た
そ
う
で
す
�
赤
と

緑
�
黄
色
と
紫
の
よ
う
に
�
色
相
環

で
反
対
の
位
置
に
あ
る
補
色
は
�
並

べ
る
と
お
互
い
の
色
を
引
き
立
て
合

う
効
果
が
あ
る
事
を
ゴ
兊
ホ
は
�
オ

ラ
ン
ダ
時
代
に
学
び
理
解
し
て
い
た

そ
う
で
す
�
そ
し
て
�
ア
ル
ル
の
時

代
に
は
�
補
色
を
何
ら
か
の
象
徴
的

意
味
を
表
現
す
る
た
め
に
用
い
て
絵

を
描
い
た
そ
う
で
す
�
ち
な
み
に
�

﹁
ひ
ま
わ
り
﹂
は
新
宿
に
あ
る
東
郷
青

児
美
術
館
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
�
機
会
が
あ
�
た
ら
�
ゴ
兊
ホ
に

会
い
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
�﹁
あ

な
た
を
い
つ
も
見
て
い
る
よ
！
﹂
の

メ
兊
セ
�
ジ
と
力
強
い
エ
ネ
ル
ギ
�

を
も
ら
い
に
・
・
・
・

必
然
的
出
会
い

　
私
た
ち
は
�
生
ま
れ
て
か
ら
死
す

る
と
き
ま
で
�
何
人
の
人
に
出
会
�

て
い
る
の
で
し
�
う
？
こ
ん
な
事
を

真
剣
に
考
え
る
人
は
そ
う
そ
う
い
な

い
で
し
�
う
が
�﹁
あ
な
た
に
と
�
て
�

大
切
な
人
は
�
忘
れ
ら
れ
な
い
人
は

い
ま
す
か
？
﹂
と
問
わ
れ
る
と
﹁
そ
う

ね
・
・
・
﹂
と
誰
か
を
思
い
出
せ
ま

す
よ
ね
�
そ
の
人
と
の
出
会
い
は﹁
シ

ン
ク
ロ
ニ
シ
テ
鍈
的
な
出
会
い
﹂
を

し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
�
シ
ン

ク
ロ
ニ
シ
テ
鍈
と
は
︵
フ
リ
�
百
科

事
典
よ
り
︶﹁
意
味
の
あ
る
偶
然
の
一

致
﹂
の
こ
と
で
�
日
本
語
訳
で
は
�﹁
共

時
性
︵
き
�
う
じ
せ
い
︶﹂
と
も
い
う
�

非
因
果
的
な
複
数
の
事
象
︵
出
来
事
︶

の
生
起
を
決
定
す
る
法
則
原
理
と
し

て
�
従
来
知
ら
れ
て
い
た
﹁
因
果
性
﹂

と
は
異
な
る
原
理
と
し
て
�
カ
�
ル
・

ユ
ン
グ
に
よ
�
て
提
唱
さ
れ
た
独
：

S
y

n
c
h
ro

n
iz

it
t

と
い
う
概
念
の

英
訳
で
あ
る
�
ユ
ン
グ
の
心
理
学
の

な
か
で
一
般
的
概
念
と
し
て
�
シ
ン

ク
ロ
ニ
シ
テ
鍈
と
は
�
全
て
で
は
な

い
に
せ
よ
�
い
く
つ
か
の
﹁
偶
然
の
一

致
﹂
は
単
な
る
文
字
通
り
の
﹁
偶
然
﹂

で
は
な
く
�
非
因
果
的
な
複
数
の
事

象
の
﹁
同
時
発
生
﹂
か
あ
る
い
は
普

遍
的
な
事
象
を
作
り
出
す
力
の
連
続

性
に
よ
る
も
の
で
あ
る
と
信
じ
た
の

で
あ
る
等
々
・
・
・
ユ
ン
グ
博
士
に

叱
ら
れ
そ
う
で
す
が
私
的
に
は
﹁
出

会
う
べ
く
し
て
出
会
�
た
人
﹂
で
あ

り
﹁
必
然
的
出
会
い
！
﹂
と
解
釈
し

シ
ン
ク
ロ
ニ
シ
テ
鍈
的
出
会
い
を
し

た
人
々
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
�

　
た
と
え
ば
�
看
護
の
研
修
会
で
︵
何

百
人
も
参
加
し
て
い
た
︶
グ
ル
�
プ

ワ
�
ク
を
す
る
た
め
に
�
グ
ル
�
プ

分
け
さ
れ
ま
し
た
�
10
人
1
組
で
グ
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ル
�
プ
を
し
た
時
�
た
ま
た
ま
私
の

横
に
長
野
県
の
方
が
い
ま
し
た
�
グ

ル
�
プ
ワ
�
ク
が
終
了
し
�
懇
親
会

の
席
で
�
再
び
長
野
の
方
と
同
席
に

な
り
�
会
話
が
弾
み
ま
し
た
�
そ
し

て
看
護
者
と
し
て
尊
敬
す
る
先
輩

の
話
に
な
�
た
と
き
�
お
互
い
同
じ

方
を
崇
拝
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き

感
動
し
ま
し
た
�
何
百
人
も
参
加
者

が
い
る
中
か
ら
�
出
会
う
べ
く
し
て

出
会
�
た
人
�
そ
う
考
え
る
と
�
と

て
も
貴
重
な
出
会
い
に
感
謝
し
ま
し

た
�
そ
し
て
﹁
必
然
的
出
会
い
﹂
を
し

た
人
�
と
し
て
現
在
も
大
切
に
交
流

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
�

　

皆
さ
ん
に
と
�
て
�﹁
出
会
う
べ
く

し
て
�
出
会
�
た
人
﹂
は
誰
で
す
か
？

も
し
か
し
た
ら
�
愛
し
い
人
�
大
切

な
人
�
具
体
的
に
言
う
と
�
両
親
�

夫
�
子
供
�
お
舅
・
お
姑
�
親
友
�

同
僚
�
先
輩
�
上
司
�
そ
し
て
患
者

さ
ん
・
・
・
・
・
・
す
べ
て
の
人
々

は
�
た
く
さ
ん
の
人
の
中
か
ら
�
幾

つ
か
の
偶
然
が
重
な
り
�
時
に
奇
遇

と
い
え
る
出
会
い
を
し
�﹁
袖
振
り
合

う
も
多
生
の
縁
﹂︵
故
事
こ
と
わ
ざ

辞
典
よ
り
︶
の
如
く
�
人
と
の
縁
は

す
べ
て
単
な
る
偶
然
で
は
な
く
�
深

い
因
縁
に
よ
�
て
起
こ
る
も
の
だ
か

ら
�
ど
ん
な
出
会
い
も
大
切
に
し
な

さ
い
と
い
う
仏
教
的
教
え
が
あ
り
�

﹁
多
生
の
縁
﹂
は
前
世
で
結
ば
れ
た
因

縁
を
意
味
す
る
よ
う
で
す
�
ど
れ
だ

け
�
強
く
導
か
れ
て
出
会
�
た
人
で

し
�
う
！
ま
さ
に
必
然
的
出
会
い
で

す
�
で
あ
れ
ば
�
尊
い
縁
︵
え
に
し
︶

で
結
ば
れ
た
関
係
の
人
た
ち
で
す
か

ら
�
愛
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
で
し

�
う
�
誠
心
誠
意
�
相
手
の
た
め
に

今
�
私
が
で
き
る
こ
と
を
見
返
り
を

期
待
せ
ず
�
惜
し
ま
ず
尽
く
す
�
あ

る
い
は
�
相
手
の
た
め
に
�
自
制
す

る
︵
自
分
を
抑
え
る
︶�自
省
す
る
︵
自

分
を
反
省
す
る
︶�
待
つ
勇
気
と
見

守
る
忍
耐
を
も
�
て
お
つ
き
あ
い
出

来
る
よ
う
�
自
己
育
成
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
�
一
生
か
け
て
課
題
に

取
り
組
む
根
気
が
必
要
で
す
ね
�

　

個
人
的
人
間
関
係
は
さ
て
お
き
�

職
場
の
人
間
関
係
に
着
目
し
た
い
と

思
い
ま
す
�
山
梨
病
院
に
勤
め
る
も

の
と
し
て
�
組
織
理
念
に
基
づ
き
﹁
だ

れ
で
も
�
い
つ
で
も
�
気
持
ち
よ
く
�

安
心
し
て
�
か
か
れ
る
病
院
﹂
を
具

現
化
す
る
た
め
に
�
全
職
員
が
一
丸

と
な
�
て
取
り
組
む
責
任
を
担
�
て

い
ま
す
�﹁
24
時
間
�昼
夜
を
問
わ
ず
�

だ
れ
で
も
�
病
院
を
受
診
で
き
�
受

診
す
る
際
は
�
気
持
ち
よ
く
︵
接
遇

の
こ
こ
ろ
�
お
も
て
な
し
︶
安
心
し

て
︵
質
の
よ
い
医
療
と
サ
�
ビ
ス
を

提
供
︶
診
て
も
ら
え
る
病
院
﹂
を
め

ざ
し
�
日
々
努
力
し
向
上
す
る
責
務

が
あ
り
ま
す
�
同
じ
使
命
や
目
的
・

目
標
を
持
�
て
働
く
者
を
同
志
と
よ

び
ま
す
�
同
志
と
は
�
同
じ
志
を
持

�
て
�
目
的
達
成
の
た
め
に
切
磋
琢

磨
す
る
人
間
関
係
と
意
味
づ
け
し
た

い
と
考
え
ま
す
�
今
�
社
会
保
険
山

梨
病
院
か
ら
�
独
立
行
政
法
人
・
地

域
医
療
推
進
機
構
・
山
梨
病
院
へ
移

行
す
る
た
め
の
準
備
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
�
山
梨
病
院
で
働
く
同
志
と

し
て
�
旧
き
悪
し
き
事
柄
は
新
し
き

良
き
事
柄
に
変
え
る
寛
容
さ
と
柔
軟

な
強
さ
を
も
�
て
�
相
手
に
変
化
を

求
め
る
の
で
は
な
く
�
自
ら
が
変
わ

る
︵
進
化
す
る
︶
勇
気
と
元
気
を
も

ち
�
同
志
と
し
て
結
束
し
新
体
制
に

臨
む
こ
と
を
熱
望
し
ま
す
�

　

相
手
に
変
わ
る
こ
と
を
期
待
す
る

よ
り
�
自
分
が
変
わ
る
︵
変
わ
れ
る
︶

ほ
う
が
�
確
実
に
短
時
間
で
�
こ
こ

ろ
穏
や
か
に
問
題
解
決
で
き
ま
す
�

こ
の
知
恵
を
持
�
て
い
る
人
は
�
同

じ
時
間
を
費
や
す
の
に
�﹁
こ
こ
ろ
の

安
定
﹂
が
担
保
さ
れ
ま
す
�
ゴ
兊
ホ

も
学
ん
だ
色
彩
理
論
に
基
づ
き
�
自

分
と
は
相
反
す
る
人
で
も
補
色
で
あ

る
赤
と
緑
の
よ
う
に
�
対
極
す
る
者

と
し
て
同
じ
組
織
目
標
の
下
�
協
働

し
て
お
互
い
の
色
︵
利
点
�
特
性
�

個
性
︶
を
受
け
入
れ
�
引
き
立
て
合

う
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て
�
次
代

へ
繋
げ
た
い
と
考
え
る
今
日
こ
の
頃

で
す
�

　

毎
年
11
月
頃
か
ら
翌
年
の
4
月
に

か
け
て
�
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感

染
症
が
流
行
し
ま
す
�
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
す
る
と
�
お
う
吐
や
激
し

い
下
痢
�
腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
�

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
�
牡
蠣

な
ど
の
2
枚
貝
の
生
食
に
よ
る
食
中

毒
が
有
名
で
す
が
�
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト

へ
の
感
染
も
あ
り
ま
す
�
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
人
の
お
う
吐
物
や

便
を
処
理
し
た
後
に
�
手
指
に
ウ
イ

ル
ス
が
つ
い
て
い
る
と
�
口
か
ら
取

り
こ
ま
れ
て
感
染
し
ま
す
�
ま
た
�

お
う
吐
物
や
便
が
乾
燥
し
て
舞
い
上

が
り
�
口
か
ら
取
り
こ
ま
れ
て
感
染

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
�

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
主
な
症
状
は
は

き
気
�
お
う
吐
�
下
痢
で
す
�
通
常

は
便
に
血
液
は
混
じ
り
ま
せ
ん
�
熱

は
高
く
て
も
38
℃
台
ま
で
が
多
い
で

す
�
小
児
で
は
お
う
吐
が
多
く
�
お

う
吐
・
下
痢
は
一
日
数
回
か
ら
ひ
ど

い
時
に
は
10
回
以
上
の
時
も
あ
り
ま

す
�
感
染
し
て
か
ら
発
病
す
る
ま
で

の
潜
伏
期
間
は
短
く
て
10
数
時
間

�
数
日
︵
平
均
1
�
2
日
︶
で
あ
り
�

症
状
の
持
続
す
る
期
間
も
約
3
日
と

短
期
間
で
す
�

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ワ
ク
チ
ン
が

な
く
�
ま
た
�
治
療
は
輸
液
な
ど
の

対
症
療
法
に
限
ら
れ
ま
す
�
症
状
の

持
続
す
る
期
間
は
短
い
の
で
�
そ
の

間
に
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う
に
�
で

き
る
限
り
水
分
の
補
給
を
す
る
こ
と

が
一
番
大
切
で
す
�
こ
の
よ
う
に
特

効
薬
が
な
い
た
め
�
予
防
対
策
を
徹

底
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
�

　

最
も
重
要
な
予
防
方
法
は
手
洗
い

で
す
�
帰
宅
し
た
時
�
食
事
の
前
に

は
�
家
族
の
方
々
全
員
が
流
水
・
石

け
ん
に
よ
る
手
洗
い
を
行
う
よ
う
に

し
ま
し
�
う
�︵
指
の
間
や
つ
め
の
間

も
し
�
か
り
洗
い
ま
し
�
う
�︶

　

調
理
や
配
膳
は
�
充
分
に
流
水
・

石
け
ん
で
手
を
洗
�
て
か
ら
お
こ
な

�
て
く
だ
さ
い
� 

貝
類
の
内
臓
を
含

ん
だ
生
食
は
時
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感

染
の
原
因
と
な
る
た
め
�
高
齢
者
や

乳
幼
児
は
避
け
る
方
が
無
難
で
す
�

加
熱
が
必
要
な
食
品
は
中
心
部
ま
で

し
�
か
り
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
�
う
�

ま
た
�
調
理
器
具
等
は
使
用
後
に
洗

浄
�
殺
菌
し
ま
し
�
う
�

　

便
や
お
う
吐
物
を
片
付
け
る
と
き

は
�
使
い
捨
て
の
手
袋
と
マ
ス
ク
を

つ
け
�
ペ
�
パ
�
タ
オ
ル
な
ど
で
静

か
に
取
り
除
き
ま
し
�
う
�
使
�
た

手
袋
や
マ
ス
ク
�
ペ
�
パ
�
タ
オ
ル

な
ど
は
ビ
ニ
�
ル
袋
に
密
閉
し
て
捨

て
ま
し
�
う
� 

便
や
お
う
吐
物
で
汚

れ
た
床
の
消
毒
は
次
亜
塩
素
酸
系
消

毒
剤
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
�(

消

毒
剤
を
使
う
と
き
は
�
表
示
さ
れ
て

い
る
使
用
方
法
を
守
り
ま
し
�
う
�)

■
薬
局
だ
よ
り
■ 

｜

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
｜
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●

社
会
保
険
山
梨
病
院
糖
尿
病
患
者
会

﹁
あ
さ
ひ
会
﹂
谷
戸　

三
治

　

﹁
山
病
だ
よ
り
﹂
の
読
者
の
皆
様
は

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
�
う
か
？

　

９
月
の
山
病
だ
よ
り
で
ご
案
内
し

た
勉
強
会
が
い
よ
い
よ
開
催
さ
れ
ま

し
た
！

　

今
回
は
そ
の
時
の
様
子
に
つ
い
て

ご
報
告
し
ま
す
�

　

平
成
25
年
９
月
29
日
︵
日
曜
日
︶

午
前
９
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
！

　

少
し
気
の
早
い
方
が
９
時
頃
か
ら

会
場
入
口
で
ウ
ロ
ウ
ロ
�

　

会
場
は
山
梨
病
院　

２
階
の
会
議

室
︵
以
前
の
会
議
室
と
は
全
然
違
い
�

き
れ
い
・
広
い
︶
会
費
は
昼
食
︵
カ
レ

�
︶
付
き
で
無
料
︵
て
�
！
て
�
！
太

�
腹
︶
最
終
的
に
は
約
50
名
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
�

　

午
前
10
時
過
ぎ
か
ら
�
池
田
先
生

の
講
義
が
約
30
分
�

　

そ
の
後
�
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
コ

�
ナ
�

　

看
護
師
さ
ん
�
薬
剤
師
さ
ん
�
栄

養
士
さ
ん
�
池
田
先
生
が
色
々
な
難

問
題
に
明
確
に
︵
ズ
バ
兊
ト
︶
解
答

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
�

　

昼
食
前
に
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
セ

兊
ト
の
仕
方
や
打
ち
方
も
練
習
し
ま

し
た
�

　

初
め
て
注
射
を
手
に
す
る
方
も
い

た
り
で
�
モ
タ
モ
タ
�
ワ
イ
ワ
イ
！

　

昼
食
は
謎
の
美
人
︵
個
人
的
感
想

で
す
�
責
任
は
持
ち
ま
せ
ん
︶
料
理

研
究
家
の
カ
レ
�
に
よ
る
池
田
先
生

の
食
べ
方
教
室
・
・
食
欲
が
無
く
な

る
講
義
で
す
�
！

　

午
後
は
患
者

の
体
験
談
発
表

︵
こ
れ
は
私
の
体

験
談
︶

　

最
後
に
糖
尿

病
検
定
を
お
こ
な

い
ま
し
た
�
58
名

が
チ
夋
レ
ン
ジ
�

　

１
名
１
０
０
点
満
点
が
出
ま
し
た

︵
パ
チ
パ
チ
拍
手
！
︶

　

こ
こ
で
�
検
定
問
題
ワ
�
ス
ト
の

３
問
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
�

ワ
�
ス
ト
１
位
の
問
題

︵
正
解
率
44
・
８
％
︶

︵
計
算
問
題
な
の
で
む
ず
か
し
い
！
︶

あ
る
日
の
昼
食
で
す
�

何
単
位
︵
１
単
位
は
80
キ
ロ
カ
ロ
リ

�
︶
に
な
る
で
し
�
う
か
？

ご
飯 

１
０
０
ｇ

肉
・
野
菜
炒
め

　

豚
も
も
肉
︵
脂
身
を
除
い
た
物
︶

 

１
２
０
ｇ

　

キ
夋
ベ
ツ 

１
０
０
ｇ

　

も
や
し 

50
ｇ

　

ピ
�
マ
ン
�
人
参 

各 

10
ｇ

　

植
物
油 

10
ｇ

　

ト
マ
ト
の
ス
ラ
イ
ス 

１
３
０
ｇ

　

牛
乳 

１
８
０
ｇ

　

く
だ
も
の
︵
す
い
か
︶

 
︵
皮
�芯
を
除
い
た
も
の
︶２
０
０
ｇ

ヒ
ン
ト
：
ご
飯
50
ｇ
が
１
単
位

　
　
　
　

植
物
油　

10
ｇ
が
１
単
位

　
　
　
　

牛
乳
１
２
０
㎖
が
１
単
位

　
　
　
　

ス
イ
カ
２
０
０
ｇ
が
１
単
位

　
　
　
　

野
菜
３
０
０
ｇ
が
１
単
位

　
　
　
　

豚
肉
も
も
60
ｇ
が
１
単
位

①
6.5
単
位  

②
7.5
単
位  

③
8.5
単
位

ワ
�
ス
ト
２
位
の
問
題

︵
正
解
率
46
・
６
％
︶

砂
糖
１
単
位
︵
80
キ
ロ
カ
ロ
リ
�
︶

は
何
グ
ラ
ム
に
相
当
す
る
で
し
�
う

か
？ 

小
さ
じ
１
杯
は
３
ｇ
で
す
�

①
10
ｇ  

②
20
ｇ  

③
30
ｇ

ワ
�
ス
ト
３
位
の
問
題

︵
正
解
率
48
・
３
％
︶

豚
バ
ラ
肉
は
食
品
交
換
表
の
中
で
�

ど
こ
に
分
類
さ
れ
る
で
し
�
う
か
？

①
表
１
︵
穀
類
︶ 

②
表
３
︵
魚
介
�肉
︶

③
表
５
︵
油
脂
や
油
の
多
い
食
品
︶

あ
な
た
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
�

答
え
は
一
番
最
後
に
！

　

当
日
は
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
出
来
ま
し
た
�︵
ホ
ン
ト
に
！
︶

あ
さ
ひ
会
で
は
会
員
を
募
集
中
で

す
�

﹁
糖
尿
病
は
や
�
か
い
な
病
気
﹂
で
す

が
患
者
自
身
の
﹁
努
力
﹂
や
﹁
や
る
気
﹂

で
良
く
な
り
ま
す
�

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　

０
５
５
�
２
５
２
�
８
８
３
１

　

内
線
２
０
３
０　

栄
養
課
ま
で

そ
れ
以
外
に
も

　

山
梨
病
院
で
は
糖
尿
病
教
室
を

毎
週
火
曜
日
に
２
階
会
議
室
で
午
後

２
時
30
分
�
４
時
開
催
し
ま
す
�

　

講
師
は
内
科
部
長
の
池
田
先
生
で

す
�︵
分
か
り
易
く
解
説
し
て
く
れ

ま
す
�︶

11
・
12
月
の
予
定
は

☆ 

怖
く
な
い
�
早
め
の
内
服
・
イ
ン

ス
リ
ン
治
療
が
効
果
的

　

11
月
5
日
／
12
月
3
日　

☆ 

知
�
て
お
き
た
い
糖
尿
病
検
査
の

見
方

　

11
月
12
日
／
12
月
10
日　

☆
カ
ロ
リ
�
だ
け
じ
�
な
い
!!

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
が
一
番
大
切　
　

　

11
月
19
日
／
12
月
17
日

☆ 

い
つ
で
も
�
ど
こ
で
も
�
だ
れ
で

も
で
き
る
全
身
運
動

☆ 

そ
の
お
手
入
れ
で
大
丈
夫
？
糖
尿

病
患
者
が
気
を
つ
け
た
い
ボ
デ
鍈

�
ケ
ア

　

11
月
26
日
／
12
月
24
日

参
加
者
全
員
か
ら
指
導
料
と
し
て
毎

回
１
０
０
円
徴
収
さ
れ
ま
す
�︵
ジ
奛

�
ス
１
本
我
慢
し
て
︶

外
来
の
方
は
診
察
券
を
持
�
て
き
て

下
さ
い
�

さ
ら
に
毎
月
１
回
糖
尿
病
○
昼
食

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
�

 

約
５
６
０

Kcal
�
６
０
０

Kcal　

 

塩
分
３
�
４
ｇ
の
昼
ご
飯

︵
な
か
な
か
豪
華
で
す
よ
！
︶

糖
尿
病
勉
強
会
の
顛
末
！

患
者
会
主
催
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読
書

な
し

せ
�
か
ち

年
が
い
�
た
新
入
職
員
で
す

が
�
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
�

走
る
こ
と
︵
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
︶�

ド
ラ
イ
ブ
�
音
楽
を
聴
く
こ
と

で
す
�

山
に
恵
ま
れ
た
土
地
な
の
で
�

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
や
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
�
に
挑
戦
し
た
い
で
す

ね
�

特
技
は
﹁
肩
も
み
﹂
で
す
�
喜
ん

で
も
ら
え
る
と
嬉
し
く
な
�
て

つ
い
�
長
時
間
に
な
る
こ
と
も
�

こ
だ
わ
り
は
特
に
な
い
と
思
�

て
い
ま
す
�
気
付
い
て
い
な
い

だ
け
で
し
�
う
ね
�

マ
イ
ペ
�
ス
で
�
い
ろ
い
ろ
首

を
突
�
込
む
タ
イ
プ
で
す
�
形

か
ら
入
る
の
が
時
に
災
い
し
て
�

挫
折
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
�

責
任
感
が
強
い
と
言
わ
れ
ま
す

が
�
説
得
力
な
い
で
す
ね
︵
笑
︶�

医
療
の
ス
ペ
シ
夋
リ
ス
ト
と
し

て
忙
し
く
立
ち
回
る
姿
に
�
早

く
仕
事
を
覚
え
て
安
心
し
て
任

せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
ら
な

き
�
�
と
強
く
感
じ
ま
す
�
初

め
て
医
療
の
世
界
に
飛
び
込
み

ま
し
た
が
�
ス
タ
兊
フ
の
方
全

員
が
優
し
く
親
切
に
教
え
て
下

さ
�
て
�
毎
日
感
謝
と
尊
敬
の

気
持
ち
で
す
�

皆
様
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
�

問
４

問
３

問
１ 質

問
１ 

趣
味

質
問
２ 

特
技
・
こ
だ
わ
り

質
問
３ 

性
格

質
問
４  

当
院
に
就
職
に
す
る
に
あ

た
�
て︵
自
己
Ｐ
Ｒ
含
め
て
︶

問
４

問
３

問
１

内科部長

吉田　憲司

医療技術補助員

本多　美紀

問
２

問
２

11
月
7
日
︵
木
曜
日
︶

　

２
階
会
議
室
に
て

　

11
時
40
分
�
13
時

　

会
費
８
０
０
円

申
込
は
予
約
制

　

午
前
：
総
合
案
内

　

午
後
：
初
診
・
再
来
窓
口
ま
で

糖
尿
病
教
室
や
昼
食
会
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
！

問
い
合
わ
せ
は
０
５
５
�
２
５
２
�

８
８
３
１　

内
線
２
０
３
０　

栄
養

課
ま
で

�
�
�
�
�
�
�
�
�

問
題
の
答
え　

　

１
問
目　

③
8.5
単
位

　

２
問
目　

②
20
ｇ

　

３
問
目　

③
表
５

︵
油
脂
や
油
の
多
い
食
品
︶

約 560kcal ～ 600kcal
塩分3～4ｇ（間食の果物・牛乳含む）

　　第180回 糖尿病昼食会

　　　　　　　…平成25年10月3日（木）

　　第181回 糖尿病昼食会

　　　　　　　…平成25年11月7日（木）

　場所・時間…2階 会議室（11時40分～13時）

　会　　　費…800円

　　おつりのないようにお願いいたします。

　申 し 込 み …予約制

　　　 午前：総合案内

　　　 午後：初診・再来窓口

　　　　 にお申し出下さい

電話での受付・問い合わせは

055-252-8831　内線2030（栄養課）

糖尿病○昼食会のご案内

　　

　　　　　　　…平成25年10月3日（木）

　　第181回 糖尿病昼食会

　　　　　　　…平成25年11月7日（木）

　場所・時間…

　会　　　費…800円

　　

　申 し 込 み …予約制

　　　 午前：総合案内

　　　 午後：初診・再来窓口

　　　　 にお申し出下さい

　糖尿病について、最新の情報、食べることの大切さ、運動について、日常生
活の過ごし方、合併症の予防などについて、みんなで楽しく参加しながら勉強
しませんか？
　糖尿病患者様、及びその御家族の方、また興味がある方どなたでもご参加できます。

月　内　容 10月 11月 12月

☆糖尿病シネマ　　☆糖尿病とは
☆怖くない、早めの内服・
　インスリン治療が効果的（第1週）

1日 5日 3日

☆ 知っておきたい糖尿病検査の見（第2週） 8日 12日 10日

☆カロリーだけじゃない!!
　食事バランスが一番大切（第3週）

15日（菓子・酒）
19日

（惣菜・コンビニ）
17日（外食）

☆いつでも、どこでも、だれでもできる全身運動
☆ そのお手入れで大丈夫？糖尿病患者が

気をつけたいボディーケア（第4週）
22日 26日 24日

☆コンビニ・外食と…
☆お楽しみ（第5週）

29日

＊参加者全員（入院患者様本人除く）より指導料として毎回100円いただきます。

＊外来の患者様は診察券をお持ち下さい。　＊予約の必要はありません。

場所・時間…社会保険山梨病院 ○2階会議室（午後2時30分～4時頃）毎週火曜日
講　　 師…　　　　〃 ○内科部長　池田眞人 医師

薬剤師・検査技師・理学療法士・看護師・管理栄養士

健康で長生き、みんなで知っとこ糖尿病教室新

11月10日（日）糖尿病週間・市民公開講座

アピオ甲府

午後１時～

緊急告知
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今
年
も
夏
休
み
恒
例
の
中
学
生

に
よ
る
職
場
体
験
を
受
け
入
れ
ま

し
た
�

☆
今
日
は
一
番
印
象
に
残
�
た
事
は

午
前
に
い
�
た
6
階
の
入
院
病
棟
で

体
験
し
た
患
者
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

で
す
�

　
午
前
中
だ
け
で
た
く
さ
ん
の
患
者

さ
ん
と
お
話
し
を
し
ま
し
た
�
病
院

の
中
で
一
番
楽
し
い
こ
と
�
い
�
ぱ

い
ほ
め
て
も
ら
え
た
り
�
は
げ
ま
し

を
も
ら
�
た
り
し
ま
し
た
�
本
や
記

事
で
よ
く
目
に
す
る
﹁
自
分
達
が
は

げ
ま
す
立
場
な
の
に
�
患
者
さ
ん
に

は
げ
ま
し
て
も
ら
�
た
�﹂
と
い
う
こ

と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
�

　
次
に
印
象
に
の

こ
�
た
こ
と
は
車
い

す
に
乗
�
た
こ
と
で

す
�
僕
は
小
学
校
の

と
き
に
特
別
教
室
に

あ
�
た
車
い
す
で
遊

ん
だ
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
�
で
も
�

病
院
内
を
車
い
す
で

歩
く
の
は
少
し
は
ず

か
し
か
�
た
で
す
�

　
最
後
に
お
ど
ろ
い

た
こ
と
は
�
病
院
内

に
は
た
く
さ
ん
の
部

屋
が
あ
�
た
こ
と
で

す
�
検
査
室
�
放
射

線
の
撮
影
室
�
医
局

な
ど
た
く
さ
ん
の
部

屋
が
あ
り
お
ど
ろ
き

ま
し
た
�

　
今
日
教
え
て
も
ら

�
た
こ
と
を
普
段
の
生
活
で
使
う
と

き
が
あ
れ
ば
使
�
て
い
き
た
い
で
す
�

　
　
　
　

双
葉
中
学
校
　
牧
野

　☆
私
が
今
回
一
番
心
に
残
�
た
印
象

深
か
�
た
こ
と
は
�
看
護
局
が
心
の

中
に
残
り
ま
し
た
�
忙
し
い
と
こ
ろ
�

快
く
体
験
を
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
�

　
看
護
師
さ
ん
は
優
し
く
�
人
と
の

コ
ミ
奛
ニ
ケ
�
シ
奣
ン
が
と
れ
て
い

ま
し
た
�
私
は
人
と
の
コ
ミ
奛
ニ
ケ

�
シ
奣
ン
が
取
れ
な
い
時
が
あ
る
の

で
こ
れ
か
ら
は
意
識
を
し
た
い
で
す
�

　
地
下
に
は
放
射
線
︵
X

線
室
︶
が

あ
り
ま
し
た
�
私
は
今
後
そ
う
ゆ
う

こ
と
を
将
来
の
こ
と
に
結
び
つ
け
た

い
と
思
い
ま
す
�

白
根
巨
摩
中
学
校
　
中
込

☆
今
日
は
一
日
を
と
お
し
て
山
梨
病

院
の
中
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
沢
山

の
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
�

　
6
階
病
棟
へ
い
き
い
ろ
ん
な
方
々

か
ら
話
を
聞
け
ま
し
た
�
例
え
ば
�

医
療
器
具
の
こ
と
�
普
通
の
食
事
が

取
れ
な
い
患
者
さ
ん
に
は
ど
う
い
�

た
食
事
を
あ
げ
る
の
か
�
採
血
の
仕

方
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
�

　
病
院
内
の
施
設
見
学
を
し
て
い
ろ

い
ろ
と
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
�
印

象
に
残
�
た
の
は
放
射
線
部
と
エ
コ

�
室
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し

た
�
放
射
線
部
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
の

写
真
�
エ
コ
�
室
で
は
体
の
内
部
ま

で
診
ら
れ
る
検
査
な
ど
が
印
象
に
残

り
ま
し
た
�

敷
島
中
学
校

　
鈴
木
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地域連携研修会

　
去
る
９
月
６
日
�
当
院
会
議
室
に
お
い
て
地
域
連
携
研
修
会
を
行
い
ま
し

た
�
介
護
施
設
�
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
�
訪
問
看
護
ス
テ
�
シ
奣
ン
の

多
く
の
方
々
に
参
加
を
頂
き
盛
会
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
�

今
回
は
当
院
へ
の
受
診
に
つ
い
て
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
�
シ
奣
ン
�
関
係
す
る
箇

所
の
見
学
�
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
�
会
は
非
常
に
好
評
で
�
院
内
の

多
く
の
職
員
が
�
介
護
施
設
や
関
係
機
関
の
職
員
と
面
識
を
も
ち
�
ま
さ
に

顔
の
見
え
る
連
携
体
制
の
構
築
が
で
き
た
場
と
な
り
ま
し
た
�

　
高
齢
化
社
会
を
迎
え
�
医
療
現
場
に
お
い
て
も
疾
病
に
と
ど
ま
ら
ず
患

者
さ
ん
の
生
活
も
考
慮
し
た
う
え
で
治
療
�
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
が
今

ま
で
以
上
に
求
め

ら
れ
て
き
て
い
ま

す
�
す
べ
て
の
支

援
を
一
医
療
機
関

内
で
完
結
す
る
こ

と
は
難
し
く
�
当

院
に
と
�
て
は
今

回
参
加
い
た
だ
い

た
方
々
を
は
じ
め
�

地
域
関
係
機
関
と

の
連
携
は
不
可
欠

な
も
の
で
す
�
今

後
も
地
域
関
係
機

関
と
の
連
携
を
さ

ら
に
深
め
�
地
域

で
生
活
す
る
方
々

の
医
療
と
福
祉
に

貢
献
を
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い

ま
す
�

早期臨床（ECE）実習

　
今
年
も
山
梨
大
学
医
学
部
の
学
生
さ
ん
が
早
期
臨
床
︵
E
C
E
︶
実
習
に
き
ま
し
た
�

　
９
月
10
日
か
ら
９
月
13
日
の
期
間
で
計
10
名
の
学
生
さ
ん
が
２
グ
ル
�
プ
に
分
か

れ
�
１
グ
ル
�
プ
５
名
で
２
日
間
の
実
習
を
行
い
ま
し
た
�

　
入
学
し
て
初
め
て
の
実
習
と
い
う
こ
と
で
学
生
さ
ん
は
と
て
も
緊
張
し
た
面
持
ち

で
し
た
�

以
下
参
加
し
た
学
生
さ
ん
の
意
見
と
な
り
ま
す
�

　﹁
コ
ミ
奛
ニ
ケ
�
シ
奣
ン
の
重
要
性
�
チ
�
ム
医
療
と
は
ど
う
い
�
た
形
で
行
わ
れ

て
い
る
か
を
学
べ
ま
し
た
�
ま
た
�
今
回
の
実
習
で
初
め
て
白
衣
を
着
る
こ
と
が
で

き
医
師
と
し
て
歩
み
始
め
た
実
感
が
し
ま
し
た
�
こ
れ
か
ら
将
来
へ
向
け
て
寄
り
道

を
せ
ず
に
頑
張
�
て
い
き
た
い
で
す
�﹂
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記

： 糖尿病に関する情報の展示やＤＶＤ上映などにより糖尿病の予防、治療、

療養を喚起する啓蒙活動を行う。

： 糖尿病及び耐糖能障害の患者様並びにご家族の方、また、興味のある方、

当院スタッフ等どなたでも参加可能。

：平成 25 年 11 月 11 日（月曜日）9 時から 15 時まで

：1 階総合案内前（倉庫前）と 2 階会議室 3

：1 階総合案内前（倉庫前）・テーブルと白板使用

　　　　・糖尿病に関するポスター掲示、パンフレット配布

　　　　・血糖測定

　　　　・糖尿病患者会「あさひ会」の活動、案内

　2 階会議室 3 において

　　　　・糖尿病に関するＤＶＤ上映（3・4 種類）

　　　　・糖尿病に関するポスター掲示、パンフレット配布

　　　　・「当院における糖尿病患者様への取り組み」の掲示

　　　　・糖尿病教室の展示

　　　　・健康食の食事展示　等

　＊当日の案内はポスター掲示（玄関ロビー・待合室）

：糖尿病診療管理委員会

　＊多くの方に興味をもって頂きたいと思っています。

　＊毎年イベントを開催していく予定です。

「世界糖尿病デー in 社会保険山梨病院」イベント開催について

　

毎
年
11
月
14
日
は
﹁
世
界
糖
尿
病
デ
�
﹂
と
な
�
て

お
り
ま
す
�﹁
世
界
糖
尿
病
デ
�
﹂
は
国
連
決
議
に
よ

り
11
月
14
日
に
世
界
各
地
で
糖
尿
病
の
予
防
�
治
療
�

療
養
を
喚
起
す
る
啓
蒙
活
動
を
推
進
す
る
こ
と
を
呼

び
か
け
る
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
�

　

そ
こ
で
当
院
に
お
い
て
�
下
記
の
内
容
で
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
�

目  的

対  象

期  間

会  場

内  容

主  催
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春
菊
は
�
β
�
カ
ロ
チ
ン
や
ビ
タ

ミ
ン
B
・
C
�
鉄
分
�
カ
ル
シ
ウ
ム
�

カ
リ
ウ
ム
�
食
物
繊
維
な
ど
栄
養
素

を
豊
富
に
含
む
代
表
的
な
緑
黄
色
野

菜
で
す
�
β
�
カ
ロ
チ
ン
は
�
抗
酸

化
作
用
に
よ
り
活
性
酸
素
の
働
き
を

抑
制
�
ガ
ン
の
予
防
�
肌
の
老
化
を

防
ぐ
美
容
効
果
も
あ
り
ま
す
�
春
菊

に
含
ま
れ
る
栄
養
素
に
よ
り
�
動
脈

硬
化
や
高
血
圧
・
風
邪
の
予
防
・
便

秘
の
改
善
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま

す
�

栄
養
成
分
︵
１
０
０
ｇ
あ
た
り
︶

　
エ
ネ
ル
ギ
� 

22 

kcal

　
カ
ル
シ
ウ
ム 

１
２
０
㎎

　
β
�
カ
ロ
チ
ン 

４
７
０
０
μg

　
ビ
タ
ミ
ン
B1 

0.1
㎎

　
ビ
タ
ミ
ン
C 

21
㎎

　
鉄
分 

1.9
㎎

　
食
物
繊
維 

1.0
ｇ

︽
春
菊
と
ま
い
た
け
の
キ
兊
シ
奛
︾

︵
1
人
分
︶

　
　
エ
ネ
ル
ギ
� 

４
６
９
kcal

　
　
塩
分 

2.1
ｇ

︻
材
料
︼︵
２
人
分
︶

春
菊
�
�
�
�
�
�
�

１
０
０
ｇ

ま
い
た
け

�
�
�
�
�
�
�

50
ｇ

た
ま
ね
ぎ
�
�
�
�
�
�
�

50
ｇ

ベ
�
コ
ン

�
�
�
�
�

１
２
０
ｇ

卵
︵
MS
︶
�
�
�
�
�
�
�
�

２
個

牛
乳
�
�
�
�
�
�
�
�
�

50
㏄

バ
タ
�
︵
有
塩
︶
�
�
�

大
さ
じ
１

ピ
ザ
用
チ
�
ズ

�
�
�
�
�

適
量

︻
作
り
方
︼

①
春
菊
は
４
㎝
幅
に
切
る
�
ま
い
た

け
は
石
づ
き
を
取
�
て
ほ
ぐ
す
�

ベ
�
コ
ン
は
縦
長
に
１
㎝
の
幅
に

切
り
�
た
ま
ね
ぎ
は
ス
ラ
イ
ス
に

す
る
�

②
鍋
に
バ
タ
�
を
入
れ
�
た
ま
ね
ぎ

を
加
え
て
炒
め
る
�

③
②
に
ベ
�
コ
ン
を
加
え
て
炒
め
る
�

④
③
に
ま
い
た
け
・
春
菊
を
加
え
し

ん
な
り
す
る
ま
で
炒
め
る
�

⑤
耐
熱
皿
に
炒
め
た
具
材
を
入
れ
�

ピ
ザ
用
チ
�
ズ
を
上
に
散
ら
す
�

⑥
ボ
�
ル
に
卵
を
割
�
て
溶
き
ほ
ぐ

し
�
牛
乳
を
加
え
�
混
ぜ
合
わ
せ

る
�

⑦
⑤
に
⑥
を
注
ぐ
�

⑧
オ
�
ブ
ン
ト
�
ス
タ
�
で
15
分
ほ

ど
焼
い
た
ら
出
来
上
が
り
�

︿
ポ
イ
ン
ト
﹀

　
春
菊
の
代
わ
り
に
ブ
ロ
兊
コ
リ
�

を
�
ま
い
た
け
の
代
わ
り
に
し
め
じ

な
ど
に
し
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
�

焦
げ
そ
う
に
な
�
た
ら
ア
ル
ミ
ホ
イ

ル
を
か
ぶ
せ
る
と
良
い
で
す
�

︽
さ
つ
ま
い
も
と
し
め
じ
の

豆
乳
ポ
タ
�
ジ
奛
︾

︵
1
人
分
︶

　
　
エ
ネ
ル
ギ
� 

１
５
０
kcal

　
　
塩
分 

2.0
ｇ

︻
材
料
︼︵
３
人
分
︶

さ
つ
ま
い
も

�
�
�
�

３
０
０
ｇ

し
め
じ
�
�
�
�
�
�
�
�

70
ｇ

豆
乳
�
�
�
�
�
�
�

１
０
０
㏄

塩
�
�
�
�
�
�
�

小
さ
じ
1
弱

コ
シ
奣
ウ

�
�
�
�
�
�
�

少
々

パ
セ
リ
︵
み
じ
ん
ぎ
り
︶
�
�

少
々

︻
作
り
方
︼

①
さ
つ
ま
い
も
は
皮
を
１
㎝
幅
に
ス

ラ
イ
ス
し
�
10
分
く
ら
い
水
に
さ

ら
す
�
さ
ら
し
た
ら
水
気
を
き
�

て
お
く
�
し
め
じ
は
石
づ
き
を
切

り
１
㎝
ほ
ど
の
ざ
く
切
り
に
す
る
�

②
鍋
に
さ
つ
ま
い
も
を
入
れ
�
水
を

ひ
た
ひ
た
に
加
え
る
�

③
ふ
た
を
し
て
さ
つ
ま
い
も
が
し
�

か
り
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
�

④
さ
つ
ま
い
も
が
柔
ら
か
な
�
た
ら

し
め
じ
を
加
え
て
火
を
通
す
�
ミ

キ
サ
�
で
撹
拌
す
る
�

⑤
豆
乳
・
塩
・
コ
シ
奣
ウ
を
加
え
て

火
に
か
け
�
沸
騰
さ
せ
な
い
よ
う

に
温
め
る
�

⑥
お
皿
に
ス
�
プ
を
盛
り
付
け
る
時

に
上
か
ら
パ
セ
リ
を
散
ら
す
�
出

来
上
が
り
�

︿
ポ
イ
ン
ト
﹀

　
豆
乳
は
沸
騰
す
る
と
す
ぐ
に
分
離

し
て
し
ま
う
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
�

さ
つ
ま
い
も
に
よ
�
て
水
分
量
も
甘

さ
も
違
い
ま
す
の
で
塩
加
減
や
ポ
タ

�
ジ
奛
の
濃
度
は
お
好
み
で
調
整
し

て
下
さ
い
�

春

菊
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　実りの秋、皆さん美味しいご飯、食べてますか？新米も出回り始めて

ますね！

　わが家は幸いにも親戚が育てた梨北米を毎日美味しくいただいていま

す。子供達も赤ちゃんの頃から口にしており我々大人の味覚より敏感な

せいか、外食などすると、すかさずご飯の良し悪しを口にします。生意

気かもしれないけど、日本人の主食『お米』の美味しさを守っていきた

いですね。ＴＰＰ交渉も気に

なりますね。

広報委員会

　
早
い
も
の
で
今
年
も
�
あ
と
2
﨑

月
と
な
り
ま
し
た
�
皆
さ
ん
�
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
�
う
か
？

　
突
然
�
話
が
か
わ
り
ま
す
が
�
先

日
Ｊ
Ｒ
東
海
が
�
東
京
│
名
古
屋
間

の
詳
細
な
ル
�
ト
と
中
間
駅
の
位
置

を
示
し
�
２
０
２
７
年
の
開
業
に
向

け
て
発
進
し
た
リ
ニ
ア
中
央
新
幹

線
�
我
が
山
梨
県
甲
府
市
に
も
一
駅

設
定
さ
れ
�
同
社
が
�
単
独
で
9
兆

円
超
を
負
担
し
て
行
な
う
巨
大
プ
ロ

ジ
炻
ク
ト
で
す
�
ル
�
ト
に
は
�
山

梨
県
と
長
野
県
と
の
県
境
に
位
置
す

る
�
南
ア
ル
プ
ス
連
峰
の
標
高
１
０

０
０
メ
�
ト
ル
級
の
地
点
に
�
長
さ

25
キ
ロ
の
ト
ン
ネ
ル
を
掘
ら
な
く
て

は
な
ら
ず
�
工
事
の
時
に
出
る
地
下

水
の
影
響
は
�
現
時
点
で
は
予
測
す

る
事
が
難
し
く
�
地
域
に
よ
�
て
は
�

着
工
後
に
影
響
を
調
べ
な
け
れ
ば
な

ら
ず
�
険
し
い
山
岳
部
を
直
線
で
突

き
抜
け
る
ル
�
ト
は
�
地
質
�
地
形

も
調
査
し
て
い
る
が
掘
り
返
し
て
み

な
い
と
分
か
ら
な
い
と
�
言
�
て
い

ま
す
�
古
く
は
�
黒
部
ダ
ム
�
青
函

ト
ン
ネ
ル
な
ど
の
工
事
を
思
い
出
す

よ
う
な
プ
ロ
ジ
炻
ク
ト
で
す
ね
�
こ

れ
ま
た
少
し
前
の
Ｔ
Ｖ
番
組
の
�﹃
プ

ロ
ジ
炻
ク
ト
　
Ｘ
﹄
に
�
ぴ
�
た
り

の
ネ
タ
で
す
よ
ね
�
ま
た
�
こ
の
工

事
が
�
成
功
し
て
リ
ニ
ア
中
央
新
幹

線
が
開
通
し
た
あ
と
に
は
�
い
つ
の

日
に
か
�
映
画
で
も
作
ら
れ
そ
う
で

す
ね
！ 

消
費
電
力
が
�
新
幹
線
の
�

1.4
倍
︵
中
部
電
力
浜
岡
原
発
5
号
機

の
出
力
の
約
半
分
︶
消
費
す
る
為
�

安
定
し
た
電
力
を
確
保
で
き
る
か
�

そ
し
て
�
昨
今
話
題
の
太
平
洋
沿
岸

に
大
き
な
被
害
が
出
る
と
予
想
さ
れ

る
�
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
影
響

で
す
が
�
リ
ニ
ア
は
�
側
壁
に
囲
ま

れ
�
10
セ
ン
チ
浮
上
し
て
走
る
為
脱

線
の
危
険
が
な
く
�
東
京
│
名
古

屋
の
約
２
８
６
キ
ロ
の
9
割
近
く
が

地
下
ま
た
は
�
ト
ン
ネ
ル
と
な
る
た

め
�
地
上
の
建
物
よ
り
振
動
の
振
幅

が
少
な
い
為
�
地
震
に
は
強
い
そ
う

で
す
�
最
後
に
�
我
々
が
�
最
も
興

味
が
あ
る
料
金
設
定
で
す
が
�
東
京

│

名
古
屋
間
は
�﹁
の
ぞ
み
﹂
の
プ
ラ

ス
７
０
０
円
︵
１
１
�
４
８
０
円
︶
に

予
定
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
�
皆
さ

ん
も
思
�
た
よ
り
設
定
料
金
が
�
安

い
と
思
�
た
の
で
は
な
い
で
し
�
う

か
？ 

こ
れ
に
は
�
格
安
料
金
で
航
空

各
社
が
運
行
し
て
い
る
航
空
需
要
の

取
り
込
み
も
見
込
ま
れ
て
設
定
し
て

い
る
そ
う
で
す
�
し
か
し
�
Ｊ
Ｒ
東

海
は
�
リ
ニ
ア
だ
け
で
は
�
採
算
が

と
れ
な
い
の
で
�
東
海
道
新
幹
線
が

あ
�
て
こ
そ
と
言
�
て
い
ま
す
�
こ

の
よ
う
に
沢
山
の
問
題
が
あ
り
そ
う

で
す
が
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
兊
ク
の
と
き
に
は
�
一
部
が
開
通

さ
れ
リ
ニ
ア
新
幹
線
で
�
オ
リ
ン
ピ

兊
ク
を
観
戦
に
�
行
き
た
い
も
の
で

す
�
そ
し
て
�
そ
の
時
は
�
景
気
も

良
く
な
り
元
気
な
日
本
で
い
た
い
も

の
で
す
�

Ｙ
・
Ｆ
・
Ｋ


